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Amsterdam Alternative 
Issue #056 (Sept-Oct 2024) 

Originating with the city’s counterculture 
and free spaces, Amsterdam Alternative 
stands for collective action and radical 
political debate for the sake of a desirable 
future for the many, not the few.

Amsterdam Alternative, ontstaan in de 
tegencultuur en de vrijplaatsen van de 
stad, propageert en steunt collectieve 
actie, radicale politieke debatten en een 
wenselijke toekomst voor iedereen.
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R: Wat is de Torteltuin?
M: De torteltuin is in eerste instantie een 
vereniging van nu voornamelijk jonge Am-
sterdammers die een huis met elkaar bou-
wen. We willen 40 woningen op een kavel 
realiseren dat ons al is toegewezen in IJ-
burg. Als wooncoöperatie, een derde alter-
natieve woonvorm naast huren en kopen, 
is de vereniging de eigenaar en blijft dit 
ook voor altijd, zoals de statuten uitwijzen. 
Dat zorgt ervoor dat er geen winstmarge 
hoeft te zitten op het pand en dat het ook 
niet doorverkocht hoeft te worden aan la-
tere generaties. Zonder de focus op winst 
voor een bedrijf of voor onszelf, ontstaat 
er een unieke woonvorm. Daardoor kun-
nen we veel aandacht en tijd besteden aan 
gedeelde woonruimtes en voorzieningen 
in het pand. Ook de duurzaamheid van het 
pand en biodiversiteit staan daarmee cen-
traal. Het gebruik van houtbouw bijvoor-
beeld ondersteunt de CO2-opname. En 
dat is denk ik een van de prachtige dingen 
van een wooncoöperatie, dat je veel meer 
met elkaar kan bereiken dan via huur of 
koop. Omdat het pand altijd van de vereni-
ging blijft, kan je buiten die 40-jaar looptijd 
van een lening kijken en in plaats daarvan 
plannen maken voor 100 jaar of langer. Dat 
creëert opeens een heel nieuwe kader om 
na te denken over duurzaamheid, sociale 
inclusie en solidariteit met andere woon-
coöperaties. 

R: Waar denk je dan aan als je zegt, oké, 
we bekijken het op een veel langere ter-
mijn, we kijken naar 100 jaar, wat voor 
dingen doe je dan als Torteltuin? 
M: Een van de dingen waar wij bij aangeslo-
ten zijn is het platform Wooncoöperaties 
Amsterdam. Dat is een verzameling van 
verschillende verenigingen. In onze statu-
ten staat ook dat wij de inkomsten die wij 
straks over hebben van de huurinkomsten, 
wat ongeveer over 30 jaar pas significant 
geld zal zijn, afdragen aan de platform 
Wooncoöperaties of in ieder geval aan 
een fonds, waardoor het makkelijker wordt 

Wooncoöperatie 
De Torteltuin
De Torteltuin is een wooncoöperatie die is opgericht door een 

groep jonge Amsterdammers met het doel om een sociaal en 

duurzaam alternatief te bieden voor de woningmarkt. Dat is de 

droom maar op dit moment, vier en een half jaar later, hebben 

ze alleen nog een kavel en een plan. Hoe hou je zo’n project zo 

lang vol? Waarom begin je er überhaupt aan? Wat kunnen ande-

ren leren van de ervaringen van de Torteltuin? Michiel Voskamp 

kwam twee jaar geleden voor het eerst direct in aanraking met de 

wooncrisis, toen hij in een tijdspanne van een jaar zes keer moest 

verhuizen om een dak boven zijn hoofd te houden. Toen besloot 

hij: hier is een probleem en ik kan er iets aan doen. Sinds ander-

half jaar is hij actief bij de Torteltuin.

voor nieuwe wooncoöperaties en initia-
tieven om leningen te krijgen bij dit fonds. 
Nu is het zo dat ongeveer 60 tot 70 pro-
cent van de lening wordt gedekt door de 
bank. Verder ongeveer 20 procent door de 
gemeente als die daar, zoals Amsterdam, 
een lening of een fonds voor heeft. En dan 
heb je nog ongeveer 10 procent nodig uit 
impact-investeerders en eigen investerin-
gen, denk aan obligaties bijvoorbeeld. Die 
10 procent is een aanzienlijk deel van de 
kosten. Wij hebben een pand waaraan we 
waarschijnlijk 12 miljoen euro gaan uitge-
ven volgend jaar. Dat betekent 1,2 miljoen 
aan eigen inleg, wat nog steeds een hele 
grote bak geld is. Dit zorgt ook voor een 
bepaalde mate van sociale exclusiviteit, 
wat tot op zekere hoogte ook terug te zien 
is bij mensen die tegenwoordig meewer-
ken in de wooncoöperaties. 
Van de 40 woningen zijn zes woningen 
voor kwetsbare doelgroepen gereser-
veerd en 30 procent van onze woningen 
zijn sociale huur. Dat is wat de business 
case kan dragen. Voor de rest moeten 
we inkomsten krijgen uit de middenhuur. 
Daardoor zorgen we dus ook voor een 
bepaalde mate van exclusiviteit. Maar dat 
nemen we dan maar voor lief.

R: Wat zou je zeggen dat het grootste 
struikelblok is geweest in het proces 
dat jullie nu hebben doorlopen?
M: Ik zal eerst even vertellen wat dat pro-
ces precies is. Het idee begon met een 
bierviltje in een café. Gijs en Dieuwke reali-
seerden zich: we kunnen geen huis kopen. 
We willen wel in Amsterdam blijven wonen, 
we willen met vrienden blijven wonen en 
in een duurzaam huis. Hoe gaan we dat 
realiseren? Toen begon het idee van de 
Torteltuin te vormen. Zij begonnen steeds 
meer mensen om zich heen te verzamelen 
tot het echt een vereniging werd. Vanaf het 
moment dat er genoeg initiatiefnemers 
waren, zijn ze een voorlopig ontwerp gaan 
maken van hoe het pand er ongeveer uit 
komt te zien. Daartussen valt ook het mo-

ment dat ze een kavel wonnen in IJburg. 
Dit voorlopige ontwerp is verder uitge-
werkt tot het definitief ontwerp. Dit laat-
ste hebben we nu afgerond en zullen we 
vervolgens omzetten in een technisch en 
uitvoerend ontwerp. Een ontwerp dat we 
aan de aannemer kunnen presenteren en 
samen met hem kunnen realiseren. In deze 
fase zijn we nu. Dat komt neer op ongeveer 
4 jaar planning. In deze tijd is het heel be-
langrijk om de groep bij elkaar te houden; 
dat is een van de grote uitdagingen. Het 
vinden van een manier waarop we met 
elkaar kunnen samenwerken in een best 
wel hypothetisch stadium. Behalve dat het 
kavel er is met zand erop. Het gebeurt dat 
mensen weggaan, omdat ze zelf een ande-
re woning vinden, of omdat ze vertrekken 
of wat dan ook. Op die manier was er in- en 
uitloop. Dat is een uitdaging, maar ook niet 
te voorkomen. Een manier die we hebben 
gevonden om samen te werken is een so-
ciocratische werkwijze. Dat betekent dat 
we proberen ervoor te zorgen dat iedereen 
het eens is met de plannen die wij maken. 
Als er een zwaarwegend bezwaar is, pas-
sen we de plannen aan. 

R: En als het gaat over die sociocratische 
methode, het idee is dat, als ik het goed 
begrijp, dat iedereen meebeslist en dat 
in principe dingen alleen worden beslo-
ten als iedereen het er redelijk mee eens 
is. Dus het gaat niet om de details, maar 
als iemand een groot bezwaar heeft dan 
ga je het daar over hebben. Hoe zorg je 
dat dat niet verzandt in een eindeloze 
discussie? Ik kan me voorstellen dat dat 
in ieder geval de vrees is, maar ik heb 
geen idee of dat echt gebeurt. 
M: Nee, zeker. Ik kan wel een goed voor-
beeld noemen, denk ik. We hadden de 
optie om een eigen energievoorziening te 
creëren door middel van soort van heipa-
len die heel diep zitten en warmte kunnen 
genereren uit die diepe laag. Dat is een vrij 
duur systeem maar best wel innovatief, 
dus daar zouden we veel zelf aan moeten 
sleutelen om dat voor elkaar te krijgen. 
We konden ook gewoon aansluiten bij de 
leverancier van energie, warmte en elek-
triciteit, die E-tech heet en in IJburg een 
monopoliepositie heeft op dat gebied. Er 
waren mensen die er heel erg tegen wa-
ren dat zo’n bedrijf een monopolie op deze 
energievoorzieningen zou hebben. Maar 
afgezien van de jaarlijkse hoge kosten 
voor het gebruik van hun voorzieningen 
en aansluitkosten, betekent het wel dat we 
een hele betrouwbare energiebron zouden 
krijgen. Het enige nadeel is dat ze door 
hun positie ook een monopolie op de prijs 
hebben. Dat zou nog een kritisch punt zijn. 
Er zijn ook heel veel voordelen aan het zelf 
creëren van de energievoorzieningen. Met 
name dat het heel duurzaam kan zijn en 
ook gewoon heel cool is, en dat het verhaal 
van de Torteltuin nog sterker maakt denk 
ik. De groep was hierover verdeeld over 
twee kampen. Om dat op te lossen heb-
ben we eerst heel veel informatie aan de 
groep gegeven. Ik denk dat het in drie, vier 
presentaties is teruggekomen. Eén keer 
per maand doen we een Torteldag op een 
zondag en daar vergaderen we dan met 
elkaar, met de hele groep. Normaal werken 
we in commissies en dat is dan wekelijks. 
De vierde keer dat we hierover gingen pra-
ten, hadden we een sessie georganiseerd, 
waarin we de groep gingen uitsplitsen in 
wie heeft bezwaar, wie heeft er geen be-
zwaar en wie maakt het niet zoveel uit en 
zo begon er opeens een lijn van mensen 
te ontstaan. Omdat we er zo lang al over 
hadden gepraat en uiteindelijk een meer-
derheid bij de E-tech oplossing kwam te 
staan, hebben we besloten om die E-tech 
voorziening te kiezen. De mensen die aan 
de zelfbouwenergiekant stonden, waaron-
der ikzelf, konden zich goed vinden in het 
feit dat de rest van de groep voor de ande-
re optie koos. Omdat er lang en goed over 
was gepraat, had ik er vrede mee dat er 
verschillende meningen binnen de groep 
waren en dat we uiteindelijk voor één op-
lossing moesten kiezen.

R: Omdat je zoveel informatie had, omdat 
je het er met iedereen over had gehad, 

kon je in ieder geval begrip hebben voor 
waarom mensen iets anders wilden doen. 
M: Ja, precies. Uiteindelijk moet er door 
worden gewerkt, anders waren we op dit 
punt blijven hangen en was het definitieve 
ontwerp niet afgemaakt. En dat betekent 
vertraging van het hele proces. Tenslotte 
moeten er keuzes worden gemaakt. Dan 
is het best dat die keuzes op zo’n socio-
cratische/democratische manier worden 
ingestoken. Er zijn ook mensen die zware 
bezwaren hebben gemaakt tegen dit plan 
waardoor het plan een beetje is veranderd, 
wat deze mensen tevredener heeft gesteld.

R: Ik denk dat mensen die dit lezen en 
ook misschien een wooncoöperatie wil-
len starten erg veel hebben aan wat jij 
hebt verteld, maar tegelijkertijd denk ik 
dat de lezers van Amsterdam Alterna-
tive ook een groep vormen die dit soort 
projecten een erg warm hart toedraagt. 
Dus wat moet er nu nog gebeuren? Waar 
hebben jullie nog heel erg behoefte aan? 
M: Waar wij in de komende maanden nog 
veel behoefte aan hebben zijn impact-in-
vesteerders en mensen die obligaties 
van ons willen kopen. Een obligatie is een 
schuldbewijs dat wij weggeven en wat wij 
na 10 jaar terugbetalen aan de koper. Die 
zijn vastgelegd op 250 euro en je krijgt 
dan iets van 3% rente op. Het is dus een 
vrij kleine investering zonder hoog ren-
dement. Maar het gaat ook echt om het 
steunen van deze groep en bovendien 
de hele beweging van wooncoöperaties, 
want in onze statuten is verankerd dat wij 
hier actief en met veel aandacht aan zullen 
meewerken. Op deze manier lossen we 
eigenlijk een deel van de wooncrisis op: 
samen met anderen pionieren we met een 
alternatieve woonvorm waarin het delen 
van je huis, het samenwonen in een be-
taalbaar en duurzaam pand de bovenmaat 
heeft, in plaats van het individualistische 
karakter dat huren en kopen vandaag de 
dag met zich meebrengt. We zijn niet zo-
zeer geïnteresseerd in het bestrijden van 
dat laatste, maar simpelweg in het bieden 
van een heel mooi alternatief daarvoor. 
Door dit soort interviews te geven en het 
ook in andere kranten, bladen en media 
onder de aandacht te brengen, creëren 
wij momentum voor de grotere beweging 
en werken we mee aan de kennisdeling en 
natuurlijk ook aan het fonds. Dat kan je de 
derde sector noemen.

M: Ik denk dat deze nog wel belangrijk is. 
We hebben dus zes woningen die wij be-
schikbaar zullen maken voor kwetsbare 
doelgroepen. Daarvoor zijn we in gesprek 
met de regenboog groep. Kwetsbare doel-
groepen kunnen bijvoorbeeld ongedocu-
menteerde ouderen zijn of statushouders. 
Ja, mensen die het gewoon heel moeilijk 
hebben en aangesloten zijn bij een organi-
satie zoals de regenbooggroep. 

R: Wat is de regenbooggroep?
M: De regenbooggroep is een organisatie 
in Amsterdam die opkomt voor de aller-
armste in Amsterdam. Dakloze mensen, 
mensen die op straat leven, mensen die 
vaak aan de rand staan van de samenle-
ving. Wij vinden het heel belangrijk dat wij 
op die manier ook een bijdrage kunnen 
leveren aan een vast onderkomen voor 
lange termijn aan die mensen.
Wat je vaak ziet is dat ze wel een onderko-
men hebben, maar dan alleen voor korte 
termijn en met weinig uitzicht. Nu kunnen 
we iets bieden dat voor lange termijn kan 
werken en ook een wederzijdse verrijking 
meebrengt. 

R: En misschien in zijn algemeenheid, veel 
mensen die erg kwetsbaar zijn, die raken 
ook geïsoleerd van de samenleving. 
M: Absoluut. 

R: En deze woonvorm is bij uitstek een 
manier waarop je weer terug de samen-
leving in komt. 
M: Absoluut. Deel worden van een grotere 
groep mensen. We zijn er heel trots op dat 
we dat daar aan gaan bijdragen. 

www.detorteltuin.co

While walking to the Oudemanhuispoort 
encampment a few months ago on May 
8th, chronologically the second UvA en-
campment, I noticed a suspicious excava-
tor on the street that led up to the campus 
– the purpose of which would be revealed 
later on, as an unnecessarily aggressive 
tactic to dispel the protest. The purpose 
was to demolish the barricade and to 
trash the canal in a show of the Dutch po-
lice’s disproportionate power. 

Slowly, I melted into the crowd that was 
gathered around the barricade after pass-
ing through some police vans on standby. 
The outside portion of the protest, the 
support demo, was stationed and spread 
over three different locations. One on the 
bridge over the canal, and two on either 
side of the street where the entrance to 
the campus is located.

I was waiting to see if anyone I knew was 
on the inside of the encampment. Most 
of those inside had their phones turned 
off for security reasons, so it was hard to 
say. One of the people by the barricade 
gave me a paper with “None of us are free 
until all of us are free,” and duct tape, and 
asked me to stick it on the lower part of 
the canals. As I placed the paper with the 
help of another protestor, a woman next 
to me was working on her laptop from the 
side of the protest. Many others had ei-
ther ditched class, or left work to attend 
this and other protests that had been 
happening during the week. One’s values 
are often questioned in such situations, 
the worth of protesting a genocide, or 
supporting your own livelihood. Though 
most choose the latter, we must still ac-
knowledge this small (relative to a human 
life) sacrifice that those who forgo such 
responsibilities make. 

I saw my friend Paula, and she brought me 
inside the encampment. They were having 
teach-ins in the corridor next to the main 
room, and meetings in the dining area. 
There was enough food for everyone in 
the encampment to be fed for at least a 
couple days, neatly stocked and cate-
gorised. The toilets were extremely well-
stocked too. They contained every toilet-

The students united 
Will never be defeated! 
Starting the new school year, students in the Netherlands go back to school, while 90,000 students in 

higher educational institutions in Gaza can no longer continue their studies1. We must find ways to 

express resistance to an oppressive system as we fall back into our school and work schedules, and to 

continue the momentum that the encampments gave to the cause of Palestinian Liberation.

ry imaginable. They were being cleaned 
consistently, to accommodate for the 
amount of people using them. There were 
also sleeping bags and mattresses with 
people taking naps, black circles under 
their eyes from being unsure if they would 
get to stay in the encampment. People 
were holding each other for comfort, and 
for a sense of security. 

Paula led me inside the dining/meeting/
living room, where a meeting was taking 
place. The meeting was a discussion on 
how to manage the encampment. The 
general consensus was that everybody 
had liberty to start an action. This hori-
zontal way of management led there to be 
more discussion on how to compromise 
with the kind of action you would like to 
do. The meeting was cut short by a mes-
senger exclaiming that 10 or so police riot 
vans were spotted coming from Rotter-
dam, and were expected to arrive around 
16:00. The group, after the murmur had 
settled, was reminded by one of the me-
diators that the negotiations were still 
going on between the board of the school 
and the students. UvA wouldn’t just let the 
police on their campus seemingly without 
reason, would they? 

“Police off Campus!” became a popu-
lar chant in the different encampments, 
as university boards are embarrassingly 
rash to call riot police to their campus in 
order to display violence, not only to the 
students protecting their encampment, 
but also those simply standing by in sup-
port. The justification of the actions of 
the police were, at the time, supposedly 
over concerns for property damage – an 
incomparable concern given the reality 
concurrently faced by Palestinians. Still, 
that day the police had used excavators 
and violence to exert their power over 
non-violent protesters, annihilating this 
justification of property damage. Time 
and time again, we see those who benefit 
from genocide are short-sighted by their 
own greed, often using unfounded claims 
of antisemitism as defence against crit-
icism. Another popular chant, recorded 
by Paula while she and the other remain-
ing students were being encircled by po-

lice, was “Judaism up up, Zionism down 
down.” It is important to remember the 
pro-Palestine movement is an anti-Zion-
ist movement, and not anti-Semitic, as is 
framed by most western media, especial-
ly in the Netherlands. “Every time the me-
dia lies, another child in Gaza dies.”

I had come to this particular encampment 
not only to support the UvA students, but 
also to converse with my comrade Alina, 
who had been very actively joining the en-
campments in Amsterdam. Along with her, 
and other students from the Royal Acade-
my of Arts, The Hague (KABK), our group 
known as the KABK Student Union (KSU), 
had been pushing for BDS in our school, al-
beit on a smaller, more targeted scale than 
that of the UvA.  Our demand was simple: 
that our institution cut its ties with Bez-
alel Academy of Arts in Jerusalem. As the 
Student Union, our role in KABK is to help 
our students, and to act as intermediary 
between board and students in order for 
students to fully express their needs. After 
creating a petition which called for cutting 
ties, and collecting signatures from the 

students, we approached our board2. This 
discussion started in January of 2024, 
eventually came to a climax at an open 
discussion that was hosted by us, the KSU.  
We invited outside speakers, the students 
of KABK, and the board to speak on this 
issue democratically. The event resulted 
in a heated but respectful discussion fa-
cilitated by lovely moderators, in which we 
told the board that essentially, either they 
agree to cut ties, or we would set up an en-
campment. This had happened before the 
May holidays, and the anticipation of how 
the Student Union would manage organis-
ing an encampment was stressing me out.

Alina let me know how things were work-
ing in terms of the organisation in the 
encampment, and what we needed to 
organise for those wanting to participate. 
Although I took some notes, I couldn’t fully 
concentrate, so I had more conversations 
following with others outside of the en-
campment on ways to organise. It was an 
overwhelming environment for me, and I 
felt a panic attack coming on, so I decided 
to leave before the police came. Just be-
fore I left, I spotted Ayle with their camera. 
They asked me how to get to the top of 
the building, where other protestors were 
perched. I pointed them to some stairs, 
and left swiftly to catch my train. 

As the KSU, we had set May 10th as a 
deadline for the KABK board to respond 
to our request. The week leading up to 
that was eventful, with encampments 
popping up all around the country. A vid-
eo that comes to my mind from that week 
is one of students inside Utrecht Univer-
sity encampment, chanting a poem from 
the Palestinian writer and professor, Re-
faat Alareer, “If I Must Die3.” Sadly, Refaat 
Alareer was killed in an IDF airstrike on 
December 6th along with his family. His 
words still carry on as a sign of resistance. 
The video shows students wearing kef-
fiyehs wrapped around their faces, with 
goggles covering their eyes. The keffiyeh 
to protect their identity, to not be targeted 
as an individual, as they stand together, 
and goggles from potential pepper spray 
tactics the police might employ. 

Although the KABK board agreed to our 
request of cutting ties by the end of that 
week in May, the fight continues. The KSU, 
with our small success, must continue the 
fight for Palestinian liberation inside and 
outside our school walls. And so must all 
students as we had back to school. Aca-
demic boycotts work, if we are persistent. 

“Students united will never be defeated. 
The people united will never be defeated.”
 

Sources:
Links online 
www.amsterdamalternative.nl

Thank you to Alina Lupu & Paula Lu Kordes for the 
help writing. Thank you to Ayle for the wonderful 
photos.
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Picked with care but you have to do the judging yourself. Tips and links to new releas-
es are always welcome, please mail tips to: music@amsterdamalternative.nl.

Amsterdam Alternative has a playlist on Spotify that is updated on a regular basis 
and a Soundcloud + dedicated page on our website with DJ mixes, Podcasts and 

Audio recordings of discussion nights. Find the links at the top right of our website.

Malvae
Chrysalis

Label: Self released
Release date: July 2024
Genre: 
Format: Digital

Hassan Abou Alam
Mesh Mafhoom

Label: Nerve collect
Release date: August 2024
Genre: Bass, futuristic Club
Format: Digital, Vinyl

Batu
Zeal / Sunday

Label: A long strange dream
Release date: June 2024
Genre: Electronic, club
Format: Digital

Noémi Büchi
Does it still matter

Label: -OUS
Release date: July 2024
Genre: 
Format: Digital

QZB
Artificial (VISLA Remix) / Streetwise

Label: Unknown
Release date: June 2024
Genre: Drum and Bass
Format: Digital

Laksa
Voices

Label: Lian Tape
Release date: April 2024
Genre: Electronic, club
Format: Digital, vinyl
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Deze verbazing is een goed voorbeeld van 
een algemeen voorkomend misverstand 
in linkse kringen. Veel linkse mensen den-
ken dat de kiezers van Wilders voor een 
groot deel bestaan uit ontevreden, ran-
cuneuze sloebers die op deze manier 
blijk hebben gegeven van hun afkeer van 
twaalf jaar neoliberaal beleid onder de 
kabinetten-Rutte I t/m IV. Maar niets is 
minder waar. Volgens mij heeft Wilders 
vooral veel stemmen gekregen van men-
sen die het de afgelopen jaren juist voor 
de wind is gegaan en bang zijn om hun 
‘verworvenheden’ weer kwijt te raken. 
Voorheen stemden die mensen in groten 
getale op de VVD of het CDA, maar die 
partijen vinden ze nu niet behoudzuchtig 
genoeg meer. Ze willen graag alles bij het 
oude laten en zien alle pogingen tot ver-
andering met lede ogen aan. Ze stemmen 
extreem-rechts OMDAT ze het zo goed 
hebben en niet willen dat anderen (lees: 
vluchtelingen, asielzoekers etc.) daar iets 
van afknabbelen.

In Nederland hebben we

inmiddels een nieuwe regering, 

het kabinet-Schoof. Dit is de 

meest rechtse regering in ons 

land sinds mensenheugenis

In Nederland hebben we inmiddels een 
nieuwe regering, het kabinet-Schoof. Dit 
is de meest rechtse regering in ons land 
sinds mensenheugenis, bestaande uit 
een verzameling regelrechte racisten en 

Huiswerk voor links
Twee weken geleden was George Galloway in Amsterdam. Even het 

geheugen opfrissen: George Galloway is een radicaal-linkse Britse 

politicus, die eind februari dit jaar bij tussentijdse verkiezingen in 

het district Rochdale opzien baarde door met veertig procent van 

de stemmen de parlementszetel in de wacht te slepen met een 

uiterst pro-Palestijns programma (inmiddels is hij die zetel overi-

gens bij de verkiezingen van 4 juli alweer kwijtgeraakt). Een vriend 

van me kwam hem tegen op straat en raakte met hem in gesprek. 

Galloway uitte zijn verbazing over het feit dat in Amsterdam alles 

en iedereen er zo welvarend en tevreden uitzag, terwijl er zojuist 

een extreem-rechtse regering was aangetreden in Nederland na de 

verpletterende verkiezingsoverwinning van Geert Wilders in no-

vember vorig jaar. “Hoe kan dat nou?” vroeg hij.

neonazi’s (Faber, Klever, Agema), halve 
en hele criminelen (Madlener, Beljaarts) 
en omhooggevallen ‘professor Akker-
mans’-types (Bruins, Veldkamp), onder 
leiding van een extreem ijdele minis-
ter-president (Schoof). Waar veel men-
sen de bruine en zwarte horden bij wijze 
van spreken alweer door de straten zien 
marcheren, is mijns inziens enige nuan-
ce op zijn plaats: dit is eerder de veertig 
jaar na dato vleesgeworden natte droom 
van Jacobse en Van Es (de twee Haag-
se charlatans van de Tegenpartij van de 
cabaretiers Van Kooten en De Bie). De 
meeste mensen zullen in hun dagelijks le-
ven waarschijnlijk weinig last hebben van 
het ‘beleid’ dat dit kabinet gaat voeren, op 
een paar niet al te prettige uitzonderin-
gen na (zoals de verdere uitkleding van de 
cultuursector). Maar het milieu, en vooral 
de asielzoekers en migranten, hebben 
uiteraard het nakijken en zullen het nog 
zwaarder te verduren krijgen dan ze het 
nu al hebben.

Ook in Frankrijk en Groot-Brittannië zijn 
recent verkiezingen gehouden, en daar 
heeft – wonder boven wonder – links de 
overwinning behaald. In Groot-Brittannië 
is nu Labour weer aan de macht, en in 
Frankrijk kwam tot ieders verrassing het 
Nouveau Front Populaire als winnaar uit 
de bus. Er zijn echter grote verschillen. Het 
Britse Labour heeft onder Keir Starmer 
(de nieuwe premier) een gedaantewisse-
ling ondergaan en lijkt in vrijwel niets meer 
op de partij die onder de vorige leider, 
Jeremy Corbyn, de hoop van veel linkse 
progressieven belichaamde. Anderzijds is 
het linkse blok in Frankrijk écht behoorlijk 
links, maar wordt het geplaagd door inter-
ne tegenstellingen en is het nog maar de 
vraag of de verkiezingsoverwinning kan 
worden vertaald in regeringsmacht.

Op het moment dat dit stuk verschijnt, zijn 
er in Duitsland net nieuwe parlements-
verkiezingen achter de rug. Volgens de 
jongste prognoses zal de extreem-recht-
se AfD (Alternative für Deutschland) in 
diverse deelstaten, vooral in het oosten, 
de grootste partij worden en landelijk mis-
schien wel als tweede partij uit de bus ko-
men. En in de VS wordt in november een 
nieuwe president gekozen, waarbij Do-
nald Trump een goede kans maakt om net 
als in 2016 met de overwinning te gaan 
strijken. Trump heeft de relatief jonge 
senator JD Vance als zijn ‘running mate’ 
aangewezen, en dat is pas echt zorg-
wekkend. Vance is een aanhanger van de 
Dark Englightenment, een anti-egalitaire, 
reactionaire beweging, die de democra-
tie wil afschaffen en vervangen door een 
nieuw soort absolute monarchie. Vance is 
bovendien zeer goed bevriend met Peter 
Thiel, een van de rijkste en meest invloed-
rijke mensen uit Silicon Valley, die als durf-
kapitalist aan de wieg heeft gestaan van 
onder meer PayPal, Facebook en Twitter. 
Inmiddels heeft ook Elon Musk zich ach-
ter Trump geschaard, waardoor zich een 
onzalige coalitie aftekent van ultrarijke 
tech-magnaten, neo-fascistische groe-
peringen en xenofobe racisten.

De grote vraag is nu welk

antwoord progressief links

op al deze ontwikkelingen

heeft en hoe een strategie

voor electoraal succes

kan worden gesmeed.

De grote vraag is nu welk antwoord pro-
gressief links op al deze ontwikkelingen 
heeft en hoe een strategie voor electoraal 
succes kan worden gesmeed. In dit ver-
band is het interessant om met mensen 
te spreken uit het voormalige Europese 
Oostblok. Heel vaak hoor je ze zeggen dat 
het vroeger, vóór de val van de Berlijnse 
Muur, onder het ‘reëel bestaande socia-
lisme’ allemaal veel beter was: gratis on-
derwijs, gratis gezondheidszorg en gratis 
openbaar vervoer, om maar een paar din-
gen te noemen. Ja, er was beslist minder 
‘vrijheid’ (van meningsuiting), maar wat 
is die vrijheid waard als je vrijwel niets te 
schaften hebt en altijd maar moet ploete-
ren om de eindjes aan elkaar te knopen? 
Vooral het onafhankelijke en betrekkelijk 
liberale Joegoslavië van de jaren zeven-
tig en tachtig wordt als ideaalbeeld ge-
noemd: de meeste mensen waren daar 
destijds redelijk welvarend, ze hadden (via 
het ‘arbeiderszelfbestuur’) wel degelijk 
inspraak, en er was weinig repressie. Dit 
sentiment is een van de redenen waarom 
extreem-rechtse partijen het in Oost-Eu-
ropa zo goed doen: zij appelleren aan de 
nostalgie naar ‘vroeger,’ wijzen het harde, 
ongebreidelde kapitalisme af en maken 
zich sterk voor sociale voorzieningen 
waar de mensen iets aan hebben.

Wat zou progressief links hiervan kun-
nen leren? In West-Europa hebben veel 
linkse partijen na de val van de Muur hun 
aan het socialisme ontleende beginselen 
aan de wilgen gehangen en gekozen voor 
een pragmatische koers (de ‘Derde Weg’ 
van mensen als Tony Blair). Daardoor is 
de nadruk veel meer komen te liggen op 
‘culturele’ thema’s, op de steun voor mi-
granten en asielzoekers, op anti-discri-
minatie, en op zaken als de gelijkberech-
tiging van LGBTQ+. Allemaal dingen waar 
helemaal niets op tegen is, integendeel, 
maar het is niet genoeg en het is (soms) 

doorgeschoten. Als dit de voornaamste 
onderdelen van het programma van links 
zijn, is het makkelijk prijsschieten voor 
(extreem-)rechts. Progressief links zal 
dus in de spiegel moeten kijken en te rade 
moeten gaan bij (succesvolle) strategieën 
uit het verleden. In Nederland zou dat het 
programma van het kabinet-Den Uyl en de 
PvdA uit de jaren zeventig kunnen zijn. Het 
motto van het kabinet-Den Uyl was ‘sprei-
ding van kennis, macht en inkomen.’ 

Het motto van het kabinet-

Den Uyl was ‘spreiding van

kennis, macht en inkomen.’

Het kabinet kwam vervolgens met vier 
hervormingsvoorstellen op sociaal-eco-
nomisch gebied: 1) de ‘vermogensaan-
wasdeling’ (werknemers zouden voort-
aan meeprofiteren van bedrijfswinsten); 
2) de Wet op de Ondernemingsraden 
(meer inspraak en medezeggenschap 
voor werknemers); 3) de Wet op de In-
vesteringsrekening (meer investeringen 
in maatschappelijk gewenste zaken, zo-
als het milieu en de werkgelegenheid); en 
4) de grondpolitiek (geen speculatie met 
grond). Dit laatste voorstel, dat (zij het nog 
uiterst voorzichtig) de bijl wilde zetten in 
een van de pijlers van het kapitalisme (het 
grondbezit) werd het kabinet uiteindelijk 
fataal. Maar dat dit programma populair 
was onder de kiezers, bleek wel uit het feit 
dat de PvdA in 1977 een historische ver-
kiezingsoverwinning behaalde (53 zetels 
in de Tweede Kamer).

Kan progressief links dit huzarenstukje 
herhalen? Absoluut, maar dan moet wel 
afscheid worden genomen van het prag-
matisme en van de eenzijdige focus op 
culturele emancipatie en gelijkberechti-
ging, hoe belangrijk ook. De nadruk moet 
komen te liggen op voorstellen en be-
leidspunten waar de meeste mensen écht 
iets aan hebben, en die een nieuwe vorm 
van collectiviteit beogen en mensen niet 
verdelen in groepen die elkaar het licht in 
de ogen niet gunnen.

Links om verder te lezen:

www.en.wikipedia.org/wiki/Dark_Enlightenment

www.thenation.com/article/politics/whats-left-after-
wokeness/

www.theintercept.com/2024/08/10/republi-
cans-trump-vance-racism-white-nationalism/

This is why BDS Netherlands is launch-
ing a campaign to create Apartheid Free 
Zones (AFZ) across the country. This in-
itiative wants to be more than just a re-
sponse to global injustices,  it is about re-
inforcing the very principles that bind our 
communities together.

What is BDS?
Boycott, Divestment, and Sanctions 
(BDS) is a global movement rooted in the 
same spirit that once helped dismantle 
apartheid in South Africa. Since 2005, 
it’s been a rallying point for those who 
refuse to stand by while Israel continues 
its occupation, colonisation, and apart-
heid against Palestinians. BDS is not just a 
tactic, it’s a commitment to global justice, 
echoing the calls of over 170 Palestinian 
organisations who asked the world to act.

The AFZ campaign is about

more than making a

statement – it’s about making 

sure our spaces

don’t get co-opted into

supporting oppression

Why the Apartheid Free Zone Campaign 
Matters
The AFZ campaign is about more than 
making a statement – it’s about making 
sure our spaces don’t get co-opted into 
supporting oppression. It’s about creat-
ing environments where freedom, justice, 
and equality aren’t just buzzwords, but 
lived realities. By declaring our spaces 
as Apartheid Free Zones, we commit to 
resisting any ties to the systems that per-
petuate apartheid, ethnic cleansing, and 
genocide.

Join the movement: 
Build an apartheid 
free zone
Across our shared spaces – where creativity, resistance, and solidarity 

intersect – a new call to action echoes the struggles we have always 

supported. The unfolding genocide in Gaza is just the latest terrible 

chapter in a century of injustices, crimes, and violations of interna-

tional law. The perpetrators, along with the dense network of inter-

ests and agents that support and enable them, must be stopped. It is 

time for concrete actions, and if those cannot be expected from the 

ones in power – though they are already overdue – individuals and 

organisations of conscience must organise to increase the pressure 

on the occupation and its accomplices.

This campaign is especially urgent now. 
As the situation in Gaza becomes increas-
ingly dire under the weight of a relentless 
siege, our solidarity with the Palestinian 
people must translate into concrete ac-
tions. Being part of an AFZ means we’re 
not just spectators, we’re active partici-
pants in the struggle against injustice.

How to Join the Movement
To make your space an Apartheid Free 
Zone, you’ll need to commit to the princi-
ples laid out in the AFZ manifesto that will 
soon be published on BDS NL platforms. 
This document will provide all the informa-
tion regarding the campaign and list all the 
minimum criteria required to be onboard-
ed as Apartheid Free Zone under BDS’s 
framework, and some practical instruc-
tions. It’s a straightforward process that 
will connect you to a community of spaces 
and individuals committed to make a posi-
tive and intersectional change. 

Why This Matters to Us
Our scene has always been about more 
than just art, music, or politics – it’s about 
building a world that reflects our values. 
By becoming an Apartheid Free Zone, 
we’re not only resisting the status quo, 
but we’re also contributing to a global 
movement for justice. This is a way for us 
to take what we stand for and put it into 
practice.
If you are reading this, and you are part of 
a cultural space like a cinema, a squat, a 
bookstore, a theatre, an art gallery, a com-
munity centre, a music venue, or similar, 
contact us at ard.ccn@docp.nl. We will 
give you further details and inform you 
about all the necessary steps to join as a 
new Apartheid Free Zone.

If you are an artist, a member of a collec-
tive, a writer, a musician, a filmmaker, a 
performer, a teacher, a student and you 
are just interested to know more about 
the project and be part of the community, 
we invite you to contact us too. We need 
people like you to expand the community 
and provide an audience to all the Apart-
heid Free Zones that will join. Your contri-
bution is equally important. 

Let’s be the change we want to see in 
the world. 
Free Palestine!
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Wednesday 16 October

Kino for your Ears
Experimental electronic
Line up: tba
Entrance: €7,50 (Presale online)
19:30-23:00 hrs

Expect experimental electronic sets whi-
le seated in a dark cinema space. More 
info to be announced soon

Location: Ventilator Cinema // OT301
Overtoom 301, Amsterdam

Thursday 17 October

Schorem
Live punk bands
Line up: Polevaulter (UK), Oh Boland 
(IE), PleasureInc. (UK), Snackbar, Eigen 
Risico, Eggnostic Shellshock
Entrance: €15,50 | €13,50 met Schorem 
button (Presale online)
19:00-00:30 hrs

Liefhebbers van livemuziek kunnen op 17 
oktober tijdens ADE in Cinetol terecht, 
want dan is het weer tijd voor SCHOREM 
Minifest: de Alternative ADE editie.
 Zes bands uit binnen- en buitenland in 
twee zalen. Verschillende genres, maar 
altijd met een punk-attitude. Kom mo-
shen, een nieuwe tattoo laten zetten of 
gewoon bier drinken en bandjes kijken.

Location: Cinetol
Tolstraat 182, Amsterdam

Friday 18 October

Cosmic Force Presents
Electro, breaks, beats
Line up: Alberta Balsam & Cosmic Force 
hybrid, audt98, mul/ANNA, Null Wave & 
Mistaeks live, VOLPEVOLPE 
Entrance: €12,50 (Presale online)
21:00-03:00 hrs

Producer and live act Cosmic Force joins 
forces with OT301 during AADE.
This night will be dedicated to the 
infamous West Coast sound filled with 
breaks, raw beats and electro.

Location: OT301
Overtoom 301, Amsterdam

Saturday 19 October

AADE x ADEV after
Electronic, techno, modular
Line up: Wilco Prinsen (live), Teqmun, 
French II, Lenxi
Entrance: €10,00 (Presale online)
20:00-03:00 hrs

Amsterdam Alternative will once again 
organize one of the official ADEV after 
parties. Like previous years we will start 
early but not slow or soft. This event is a 
benefit for AA and ADEV. 

Location: OT301
Overtoom 301, Amsterdam

Sunday 20 October

Space Grapes Label Showcase
Disco, ( jazz)funk and soul
Line up: Another Taste, Jéroboam, Col-
lettivo Immaginario, Surprise guest DJ’s
Entrance: €15,00 (Presale online)
18:00-01:00 hrs

The Space Grapes label presents a very 
special get together, presenting you all 
3 bands responsible for their releases 
so far along with a heavy cast of support 
DJ’s.

Location: OT301
Overtoom 301, Amsterdam

Amsterdam Alternative Dance Event (AADE)
From Wednesday 16 till Sunday 20 October 
in the OT301 and Cinetol
With: Wilco Prinsen, Teqmun, French II, Lenxi, 
Alberta Balsam & Cosmic Force, audt98, mul/
ANNA, Null Wave & Mistaeks, VOLPEVOLPE, 
Polevaulter, Oh Boland, PleasureInc., Eigen 
Risico, Snackbar, Eggnostic Shellshock, Another 
Taste, Jéroboam, Collettivo Immaginario
Amsterdam Alternative organizes the 6th edition of the Amsterdam Alternative Dance Event. It’s not an anti ADE initiative but a small 

scale, affordable, exciting, eclectic alterantive for those who want something else then the predictable  big names that we see each 

year on the banners and promo of ADE.
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Located in Amsterdam’s creative heart, 
Treehouse NDSM was born in 2019 as an 
affordable alternative for artists search-
ing for a studio to rent. The organisation’s 
primary goal is to be “a playground for 
serious artists”, a space where creatives 
from diverse disciplines can focus on ex-
perimenting and making works but also a 
fertile ground for artistic collaborations to 
flourish within the community. It soon be-
came clear that just as important was to 
provide the opportunity for residents to 
show their work and connect to the public. 

The vision from Adriaan Kole and Marc 
Koolen, the two founders of this village, 
did not necessarily involve an events pro-
gramme developed by the organisation it-
self. But, after the pandemic and its grave 
effect on the sector, it became evident 
that attracting Amsterdammers into Tree-
house NDSM was the perfect way to sup-
port the artists and keep the organisation 
going. Today, they offer a diverse cultural 
programme, which includes the month-
ly concert series “Live at Our Place” and 
four exhibitions a year organised by Tree-
house, plus jam sessions, art shows, the-
atre plays, performances, open mics and 
other activities that the residents come 
up with and produce themselves. Work-
shops, courses and lessons have also 
been part of the programme since the be-
ginning, a trend that only grew more and 
more. That’s how the concept of Tree-
house Creative School came into being.

Among Treehouse NDSM’s residents, ap-
proximately half are musicians and half 
are visual artists. There are also a few cre-
atives outside of these categories, such 
as tattoo artists, fashion designers, chefs, 
and hair stylists. This variety directly 
translates into the diverse options seen 
on the Treehouse Creative School’s page: 
“Learn how to make vegan cheese”, ”Cro-
chet for Beginners” and “Disco Dream 
Craft” are offered together with the more 
conventional piano lessons, watercolour 
courses and clay workshops. 

A new space to learn 
music, art and crafts, 
cooking and more in 
Amsterdam NDSM

Brand bij Buurtboer-
derij Ons Genoegen
Westerpark

Earlier this year, the colourful artist village Treehouse NDSM intro-

duced its brand new Creative School, a platform where you can find 

workshops, courses and lessons organised and taught by their pro-

fessional resident artists. With offers for both kids and adults, every-

one will find something that sparks their creative mind, regardless of 

prior experience. 

Tijdelijk gesloten

Op zondag (11 augustus) brak er brand uit bij de Buurtboerderij. Er 

is veel schade en het dak is helemaal verwoest. Het traject van oprui-

men, gedeeltelijke sloop, wederopbouw en herinrichting gaat mini-

maal een jaar duren en de verwachting is nu dat ze op z’n vroegst pas 

vanaf oktober 2025 weer gasten kunnen ontvangen.

Ze zijn druk bezig om te kijken of we in de tussentijd een andere, 

tijdelijke locatie kunnen betrekken.

 
Updates via: www.buurtboerderij.nl 

For Treehouse NDSM, the exchange be-
tween the public and the artists/residents 
is one of the key aspects of the Creative 
School and their overall cultural pro-
gramme. Artist Helga Van Stralen, who 
gives 3D collage and clay courses and 
workshops, says the best thing about it is 
to see how the participants forget about 
the rest of the world upon entering, and 
are often gladly surprised about making 
something they never thought they could. 
“They connect with the most honest way 
of communication: their own creativity”, 
she adds. The laid back atmosphere of 
Treehouse only adds to the experience 
of learning something new, which can 
be vulnerable at times. Offering painting 
courses for people recovering from sub-
stance abuse, Ossa Kierkegaard says 
it’s important that the space feels safe 
and there is room for them to develop 
self-confidence. “It’s really nice to discov-
er your talents whilst having a chill get-to-
gether with other people in recovery”, 
one of her participants said.  Giving the 
neighbours from Amsterdam Noord and 
the rest of the city the possibility to par-
ticipate in these activities is one of Tree-
house NDSM’s main focuses. That is why 
they made workshops, courses and live 
music concerts available with discounted 
prices for Stadpas holders. 

With the latest news about the lack of 
funding for many cultural organisations in 
Amsterdam Noord (including Treehouse 
NDSM) and the devastating impact it has 
on the entire sector, bringing awareness 
to what this kind of alternative spaces of-
fer is more important than ever. With this 
in mind, Treehouse usually joins forces 
with neighbouring organisations to work  
together on this common goal. An ex-
ample of these collaborations are NDSM 
Get Lost, an event that occurs 4 Thurs-
days per year in which they, together 
with Nieuw Dakota, Beautiful Distress and 
NDSM Wharf, extend their opening hours 
until 21h so that the audience can enjoy 
their exhibitions and performances. They 

also give a guided tour through all the 
venues. Another example of this collab-
orative approach is the first edition of an 
“Open Music Day”. On September 14th, 
Treehouse NDSM is partnering with 3 mu-
sic schools in Noord (Music School Am-
sterdam North, Muziekstraat and A’DAM 
Music School) to give all music enthusi-
asts a taste of what they could learn there.

As with many other ventures in the NDSM 
area, Treehouse was always meant to 
be a temporary project, but they believe 
these sorts of spaces are incredibly val-
uable for the city and must be protected. 
Whoever is curious about what this artist 
village is all about should drop by their big 

5-year anniversary party on November 
2nd. They will welcome families, friends 
and everything in between for a special 
programme of concerts, performances, 
workshops, DJ sets, games, a cocktail bar 
and delicious vegan food. 
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Sublime Escapades
Performances at Ventilator cinema OT301

Photo report by Kevin Priolo
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Gekaapt door het kapitaal
Mirjam de Rijk

Het kapitaal krijgt steeds meer grip op onze basisbe-
hoeften: de zorg, de kinderopvang, de woningmarkt. 
Nederland is een rijk land, maar er piept en kraakt van 
alles en het raakt ons allemaal. Onze basisbehoeften 
zijn een verdienmodel geworden voor grote kapi-
taalkrachtige partijen. De Rijk ontleedt de oorzaken en 
stuit daarbij op onder meer ongelijkheid, de belasting-
wetgeving en zwalkend overheidsbeleid.

Publisher: Uitgeverij Pluim
Release date: 06-2024
ISBN: 9789493339408

Een wereld van gemeenschappen
Floor Ziegler en Teun Gautier

Dit boek laat zien dat het kan en hóe het kan: een 
wereld die niet van bovenaf wordt georganiseerd, maar 
horizontaal, op basis van gelijkwaardigheid en part-
nerschap. Lokale burgerinitiatieven zijn een bron van 
inspiratie voor overheden die te groot en te anoniem 
zijn geworden en daardoor vastlopen. Of je nu burger, 
minister of projectontwikkelaar bent: iedereen wil graag 
gehoord worden en bijdragen aan de samenleving.

Publisher: Lemniscaat
Release date: 11-2023
ISBN: 9789047716235

In onze tijd
Tim Fransen

Welke inzet is er van ons burgers nodig om een du-
urzame samenleving te scheppen en weer een slag-
vaardige democratie te worden? En welke rol spelen 
moraal en rechtvaardigheid daarbij? Fransen neemt 
de lezer op sleeptouw langs grote filosofen en verras-
sende denkers en komt met concrete ideeën om het tij 
te keren. Met ‘In onze tijd’ biedt hij handvatten voor een 
weerbare samenleving waarin weer volop hoop gloort.

Publisher: Alfabet uitgevers
Release date: 04-2024
ISBN: 9789021342603

Van gedoe naar gedragen
Anke Siegers

Een radicale verandering in besluitvorming is onvermijdelijk. 
Dit boek beschrijft waarom we niet door kunnen gaan op de 
standaard manier van besluiten nemen, waarin het gebruike-
lijk is dat er vóór mensen wordt besloten. Het effect van de 
gebruikelijke route in besluitvorming is dat mensen zich niet 
betrokken voelen bij beslissingen over hun eigen leven, werk, 
organisatie, omgeving of de democratie.

Publisher: Boom
Release date: 11-2023
ISBN: 9789024463299

De tech coup
Marietje Schaake

In De tech coup deelt technologiebeleidsexpert Marietje 
Schaake uit de eerste hand en op basis van haar eigen 
ervaringen in het Europarlement hoe grote en kleine technol-
ogiebedrijven de wereld regeren. De huidige situatie vereist 
nieuwe oplossingen, vooral omdat doorbraken in kunstma-
tige intelligentie de machtsconcentratie van een handvol 
technische elites verder intensiveren.

Publisher: Atlas Contact
Release date: 08-2024
ISBN: 9789045046624
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A week ago, I was in a consent work-
shop. Of the 16 participants, 13 were 
women. The group was asked whether 
expectations for sexual interactions dif-
fered based on gender and sexuality. The 
women in the workshop took it in turns to 
tell about their experiences. As a man, I 
didn’t want to take up space in a subject 
that for many women is painful. But the 
facilitator, a friend of mine (all of the male 
participants were friends of hers), looked 
at me to speak. So I said, “as a heterosex-
ual man, everyone always expects me to 
want to have sex.” Although I thought this 
was common knowledge, my comment 
was received with surprise. 

The stereotype of men as ‘sex animals’, al-
ways wanting sex, is deeply rooted in our 
society. It’s believed that men will go for 
any opportunity of having sex with some-
one that physically attracts us. It’s even be-
lieved that men sometimes want sex with 
people that don’t attract us. I don’t, and I 
believe very few men actually want that. 

The ‘man-as-sex-animal’ stereotype is built 
on the idea that men have a much higher 
sex drive. Traditional academic studies us-
ing surveys have suggested that men’s sex 
drive is higher than that of women. Howev-
er, these studies have often been criticized 
because societal stereotypes could be 
causing bias in such surveys. For exam-
ple, research shows men feel more free to 
speak about sex than women. To mitigate 
this bias, sex drive has been examined by 
looking at the blood flow to participants’ 
genitals to measure arousal. This way, the 
brain cannot intervene and filter out arous-
al, thus giving an unbiased picture of sex 
drive. These studies suggest women and 
men have a similar sex drive. Unfortunate-
ly, these are studies that don’t reach the 
larger public. 

As a man, I have had numerous 

encounters in which I had sex 

without wanting to.

I, as a man, sometimes don’t want sex. 
This even happens when an attractive 
partner is present. As a man, I have had 
numerous encounters in which I had sex 
without wanting to. For example, after a 
first date, I would enjoy going home to-
gether with the other person without it 
being driven by the desire for sex. Saying 
that I would like to sleep in the same bed, 
but not want sex, is often seen as a way of 
getting the other person to have sex any-
ways. If we would share a bed, sex would 
sometimes happen on the other’s initia-
tive. Sometimes, this would be without me 

Men in feminism and 
sexual discourse
In my mind, feminism has always been about the experience of 

women in this patriarchal world. Recently, I started doubting 

this notion. For me, the male experience is paramount for under-

standing the female experience, and for an equal conversation 

between the sexes. 

Op 6 augustus overleed dichter en activist Hans Plomp in Rui-

goord door euthanasie te plegen na een ziekbed van enkele 

maanden. Rondom zijn huis zaten en stonden vrienden en vrien-

dinnen doodstil opgesteld, om elkaar na de klaroenstoot die zijn 

heengaan aankondigde, in de armen te vallen.

wanting it, but I wouldn’t know how to say 
“no”. Afterwards, I would even be mocked 
because I had said “I didn’t want sex”. 

The stereotype of men always wanting 
sex can harm men in various ways. For 
example: our sex is reduced to a physical 
connection, although we might long for 
emotional, spiritual and intellectual con-
nection as well; we don’t learn how to say 
“no” to sex – nor “yes”, for that matter – as 
one can only say “yes” with the possibility 
of a “no”; our interest in women is reduced 
to physical interest, which blocks mean-
ingful relationships with women outside 
of sex partners; we feel pressure to have 
sex regularly to be deemed real men; and 
us not wanting sex with our partners is re-
ceived as rejection. 

Although this stereotype harms men first, 
it indirectly harms women too - often to an 
even greater extent. For instance: society 
tells men that they have the right to have 
sex, sometimes forcing it upon partners 
or strangers; survivors of sexual violence 
and harassment, often women, are ‘victim 
blamed’ because men are deemed not to 
have control over their sex; women feeling 
a lack of intimacy with men; women feel-
ing rejection and insecurity when men do 
not want sex; objectivization of women; 
and so on. 

At the consent workshop that I attended, 
the women were involved and aware of gen-
der structures, and probably also aware of 
the ‘man-as-sex-animal’ stereotype. How-
ever, they were surprised by me expressing 
my struggle with this stereotype. Although 
theoretically they were aware, practically 
they hadn’t realized its impact. 

I see the negligence of male struggle un-
der patriarchy more regularly. Some time 
ago, a friend of mine, who considers her-
self a feminist, recounted an experience 
with a guy that had ended in disappoint-
ment for her. After having spent an evening 
together, he had told her he wanted to 
sleep alone. When recollecting the night 
she explained that it had probably been an 
excuse to hide problems getting an erec-
tion when drunk or anxiety. My question “or 
maybe he just wanted to sleep?” offended 
her. She couldn’t believe that he had possi-
bly just been honest in expressing his de-
sire to sleep. 

Two key fighting points of feminism is the 
invisibility of women as anything but sex 
objects, and the greater space that men 
occupy in the world. However, male expe-
rience is underrepresented in feminist dis-
course. Here, I am conflicted. Feminism dis-
course has been hijacked by men before, 
so men taking up space to further female 
emancipation seems a paradox. Should 
men speak up more about their struggle, 
and, as such, take up more space in fem-
inism? Bell hooks wrote: “It’s not true that 
men are unwilling to change. It’s true that 
many men are afraid to change.” Should 
there be space in feminist discourse for 
those fears and struggles of men? 

Recent had ik het genoegen als gast de 
Jalsa Salana UK te mogen bijwonen. Een 
drie-daagse internationale islamitische 
bijeenkomst waar meer dan 43.000 leden 
van de Ahmadiyya Moslim Gemeenschap 
op afkomen. Deze vredelievende stroming 
binnen de Islam staat onder de spirituele 
leiding van Hazrat Mirza Masroor Ahmad, 
oftewel de Khalifa. Hij is de zesde opvolger 
van wat gezien wordt als de beloofde Mes-
sias en wordt dan ook als een heilige be-
schouwd. Des te groter de eer dat ik hem 
persoonlijk mocht ontmoeten en daarbo-
venop, een vraag mocht stellen. Menig Ah-
madi zou hier een jaar voor in de rij staan. 
Mij kostte dit slechts vijf en een half uur.

Echter kreeg ik al vragend naar de waarde 
van kunst in de Islam geen bevredigend 
antwoord: “If you are creating something 
that’s beneficial for the human being, 
then Islam says it’s a good thing.” Hierop 
volgde als voorbeeld dat wanneer er tij-
dens een politieonderzoek een foto van 
de eventuele dader ontbreekt en iemand 
in staat is de verdachte realistisch te por-
tretteren, kunst goed is. Het afbeelden is 
dan de kunst.

De teleurstelling droop van mijn gezicht. 
Op een praktisch antwoord zat ik niet te 
wachten. Mijn mede gasten viel dit op en al 
snel kwamen zij de woorden van een heilig 
man goed praten. Zij kwamen tot de con-
clusie, of eventueel het excuus, dat het 
teleurstellende antwoord lag aan het cul-
tuurverschil tussen mij en de Khalifa. Tus-
sen de Westerse- en Arabische cultuur. In 
tegenstelling tot het Midden-Oosten zou 
er in het Westen namelijk wel waardering 
zijn voor de schone kunsten. Eveneens 
zouden mensen in Nederland achter een 
schilderij, of elke andere creatieve uiting, 
geen nut zoeken. Er zou waardering zijn 
enkel voor het werk zelf, althans dat was 
de veronderstelling.

Deze aanname was fout. Nu het juist is 
dat er in het westen mensen zijn met een 
belangstelling voor kunst, zijn wij daar na-
tuurlijk geen uitzondering in. Overal ter 
wereld zijn er kunstliefhebbers. Stellen 
dat het Westen zich onderscheidt door 
een oprechte belangstelling voor de 
kunst zelf, is ook niet correct. L’art pour 
l’art is allang dood. Wanneer je vandaag 
de dag een kunstmuseum bezoekt zal het 
meerendeel van de bezoekers wel dege-
lijk nut achter de getoonde werken zoe-
ken. Namelijk hoe goed het dient als de 
achtergrond van hun foto.

Wij leven in een maatschappij gekenmerkt 
door het belang van kennis. Veel kennis 
hebben geeft namelijk status. Mensen 

‘Dorp te kraak’ was de titel van een pam-
flet dat begin jaren 1970 in de Nieuw-
marktbuurt verspreid de aandacht op Rui-
goord vestigde, nadat een van de slopers 
bekend maakte dat er daar onnodig hui-
zen werden afgebroken. Het zette Hans 
Plomp en Gerben Hellinga ertoe aan de 
stap te maken en onder leiding van Kees 
Wolvers tot kraken over te gaan. Er was 
een half jaar daarvoor al een drietal hui-
zen gekraakt door onder andere Eljakim 
Borkent.  Vanwege de status van de kun-
stenaars werd het landelijk nieuws.

Hans gaf inhoud aan het in 1973 gekraak-
te dorp, door er jarenlang het gesproken 
woord, naast de beeldende kunst  een cen-
trale plaats toe te bedelen. De maandelijkse 
manifestatie ‘Het woord in Ruigoord’, eens 
aangevangen door Ruigoordbewoner Rob 
van Tour, groeide dankzij Hans, in samen-
werking met Yvonne van Doorn-Mousset 
en bijgestaan door Gerben Hellinga, uit tot 
een van de culturele manifestaties van het 
dorp, met als jaarlijks hoogtepunt het dich-
tersfestival Vurige Tongen.

Door Gerben en Hans kreeg Ruigoord een 
literaire status. Bij de meeste culturele 
kraakpanden speelden vooral beeldende 
kunst en muziek een rol. Poëzie werd in 
Nederland tot na de tweede wereldoor-
log traditioneel in stilte gelezen en niet of 
nauwelijks voorgedragen. Het waren dich-
ters als Simon Vinkenoog, en met hem 
de vijftigers die evenals de Amerikaan-
se Beatpoets als Bill Buroughs en Alan 
Ginnsburg als performing poets furore 
maakten. Terugblikkend op de middel-
eeuwse troubadours stak in de jaren 1960 
‘Poëzie Hardop’ de kop op, met naast Si-
mon ook Johnny van Doorn, Hans Verha-
gen, Rein Bloem en uiteraard Hans Plomp.

Hans manifesteerde zich ook met Het 
Dichterscircus, volgens Leo van der Zalm 
een woordcombinatie van het ogen-
schijnlijk hele hoge en hele lage. En Hans 
zette een open podium voor dichters op 
en nam tot aan zijn dood deel aan de la-
tere open podia bij met name ‘Het Einde 
van de Wereld’ en in cultureel centrum 
Zaal 100 en natuurlijk tijdens de eerste 
Landjuwelen bij  Ruigoord. Het open po-
dium werd evenals Montje Jolings Why 
Not Kindercircus steevast een onderdeel 
van de programma’s die het Amsterdams 
Ballongezelschap tijdens haar reizen ken-
merkte, waarbij naast een vaste kern van 
deelnemers ook lokale zangers, dichters, 
dansers, acrobaten en musici betrokken 
waren.  

Hij publiceerde tientallen boeken, waaron-
der Het Amsterdams Dodenboekje, Briga-
dier Snuf rookt stuf, Het Innerlijk Bordeel, 
Open Inrichting, Een Schizofreen Is nooit 
alleen, De sjamaan spreekt, Gekkenwerk, 

L’art pour L’Instagram In memoriam Hans 
Plomp (1944-2024)    

zullen je hoger inschatten wanneer je veel 
kennis lijkt te bezitten en zo vergaar je 
een betere sociale status. Over de jaren 
heen zijn er enkele dingen ontstaan die wij 
als karakteriserend voor kennis zijn gaan 
aanzien. Neem bijvoorbeeld muziek en 
het hebben van een muzieksmaak. Trots 
paraderen mensen rond in het shirt van 
hun favoriete band om zo te laten zien dat 
zij kennis van muziek hebben. Hetzelfde 
geldt voor boeken. Supermodel Gigi Ha-
did liep met Albert Camus’ De Vreemde-
ling rond bij Milan’s Fashion Week om zo 
blijk van haar intellect te geven. Dit is ook 
het geval bij kunst. Bezig zijn met kunst 
wordt vaak als iets intelligents gezien en 
zo wordt kunst een statussymbool. He-
laas is alleen niet iedereen een supermo-
del noch constant gevolgd door een ca-
meraploeg en zal de meerderheid van de 
mensen hun kennis zelf, via sociale media 
platformen als Instagram, met de buiten-
wereld moeten delen. Vandaar dat je in 
alle musea zelf-gediagnosticeerde mo-
dellen treft, poserend voor een schilderij. 

Hoe het werk er uit ziet doet er dan nau-
welijks toe. Vaak wordt de juiste achter-
grond gebaseerd op hoe bekend het 
werk is. Een kunstwerk waar geen kennis 
van is heeft namelijk geen status. Wan-
neer het juiste werk voor de foto geselec-
teerd wordt komt er geen bloot oog aan 
te pas dat zelf bepaalt wat het mooi vindt. 
Misschien alleen of het qua kleur past bij 
de outfit. Verder wordt er enkel door de 
cameralens gekeken of je wel goed kunt 
herkennen dat het de waterlelies van Mo-
net zijn. 
Respect opbrengen voor de kunstenaar 
komt er ook niet aan te pas. Hun naam 
doet er meer toe dat de intentie achter 
hun werken. Zo tref je bij Musée de l’Oran-
gerie in Parijs, waar Monet’s waterlelies 
tentoongesteld worden, een overvloed 
aan fotograferende bezoekers. Ieder van 
hen doet zijn stinkende best de bordjes in 
de ruimte niet op de foto te krijgen. Deze 
bordjes geven namelijk aan dat de werken 
niet gefotografeerd dienen te worden, 
Monet heeft ze bedoeld voor meditatie.

Met deze benadering wordt er dus wel de-
gelijk nut toegekend aan kunst: het verga-
ren van individuele status door kunst, en 
jouw kennis daarvan, te delen met de bui-
tenwereld. Dit lijkt dan zonder enige waar-
dering of respect voor de kunst te gebeu-
ren maar enkel met zelfgenoegzaamheid 
en de Instagram-post in gedachten. Wat 
mij tot een punt brengt waar ik niet meer 
weet of ik tevreden moet zijn met het ant-
woord van de Khalifa of genoegen moet 
nemen met L’Art pour l’Instagram.

Aardse betovering, Huize de Slapeloze 
Nachten, Hans Plomp in India enzovoorts. 
en samen met Gerben Hellinga het boek 
Uit je Bol, een gids over druggebruik. 
Hans hield van blowen en psychedelica 
en vond als jarenlange voorzitter van de 
Stichting Legalize dat een Ministerie voor 
Genotsmiddelen noodzaak was. De hasj-
bars in Paradiso en de Melkweg zijn mede 
door zijn toedoen ontstaan.  
 
Hans introduceerde met het Dichterscir-
cus zogenaamde simultaanpoëzie, waar-
bij gezamenlijk een tekst op theatrale wij-
ze werd voorgedragen, zoals de Etüde in F 
van Ernst Jandl. Er waren seances waarbij 
een tafelblad opsteeg en overleden dich-
ters, of hun geesten tevoorschijn werden 
getoverd. Hans geloofde in reïncarnatie 
en in een hiernamaals waarin hij zijn oude 
vrienden en geestverwanten wederom 
zou treffen. Hij herinnerde zich als kind 
al vorige levens en haalde zich eens veel 
boze reacties op de hals toen hij schreef 
hoe hij als Jodin in een vernietigingskamp 
werd vergast.

Tijdens de manifestatie van Berlijn Cul-
turele Hoofdstad in 1988 initieerde Hans 
een hommage aan Marinus van der Lub-
be, de man die in 1934 beschuldigd werd 
van het in brand steken van de Rijksdag 
en derhalve door de fascisten ter dood 
was veroordeeld. Met de bus van het Am-
sterdams Ballon Gezelschap vertrok een 
bonte stoet de in 1972 gekraakte UFA-Fa-
brik, om bij het gebouw van de voormalige 
Rijksdag aangekomen op de trappen naar 
de ingang een spektakelspel op te voe-
ren waarbij de groep o.a. bokkiesprong 
deed over een gymnastiekbok voorzien 
van de tekst ‘Marinus van der Lubbe’ en 
‘Zondebok’. Terwijl de bewakers in paniek 
naar buiten kwamen gerend, vulde Ru-
dolph Stokvis een weerballon met helium 
waaronder de ‘Wortel van het Kwaad’ was 
bevestigd. Binnen een kwartier kwamen 
van alle kanten politie-auto’s met sirenes 
aangereden die niet konden voorkomen 
dat De Wortel van het Kwaad, een van pa-
pier-maché gemaakte oranje peen, naar 
het met radars beveiligde Berlijnse lucht-
ruim opsteeg.

Het vrije en alternatieve circuit heeft veel 
aan Hans te danken. Zijn geesteskinderen 
hebben het eeuwige leven.
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Today, we interview Kubilay Mert Ural, an 
artist born in Istanbul and currently based 
in Amsterdam. This journey takes us from 
the eyes of a child curiously observing 
the outside world to those of a teenager 
witnessing political shifts, leading to the 
realization of an artist who moved to the 
Netherlands and embraced a life of music, 
sculpture and painting.

Stefano: Good morning, Kubilay. So, to 
start off, where are you from?
K: I’m from Turkey. I was born and raised in 
the suburbs of Istanbul. I grew up in a mid-
dle-class family; my father was involved in 
politics and ran a kebab restaurant.

S: A kebab shop? Were you also involved 
in the business?
K: [laughs] No, my father owned the place. 
I visited him a lot since our house was up-
stairs.

S: As a child, did you help out at the shop?
K: I mostly just sat and observed. I en-
joyed spending time with my father and 
watching people. Like a typical kid, my 
mind was quite dreamy at that age.

S: Can you give us an example of what 
your dreaming mind captured at that 
moment?
K: Seeing a doner chef in white clothes 
sliding a giant horizontal meat roll with a 
sword-sized knife was a dreamy image 
back in the day. Also seeing people visit-
ing the shop was kind of a stage play in 
how waiters and customers interact and 
communicate.

S: Do you remember other episodes from 
your childhood?
K: I think I was lucky to have limited toys 
and no access to screens, which led to its 
own kind of imagination. For example, just 
watching a balloon fly or smelling a can-
dy-colored soap bar would evoke many 
images in my mind, leading to daydream-
ing and joy.

S: I’m curious to know, what was your 
educational path?
K: I went to the government school and 
then I studied Performing Arts in Istanbul.

S: Did your perspective change during 
your five years of studying Performing 
Arts?
K: The first four years were quite posi-

The Other Folks: 
Kubilay Mert Ural 
Art as a way to connect with the other layers 
of your mind and maintain mental health

tive, but during the fifth year, something 
changed dramatically. You start seeing 
the current political atmosphere trying to 
take over so many things, including con-
trolling the ideology of the universities 
by sending ‘men in suits’ to observe and 
monitor.

S: You mean agents and secret inspectors?
K: Yes, they were part of the government’s 
surveillance. Everything was being close-
ly monitored.

S: And your relationship with art also 
changed?
K: Actually, no, because I only need paper 
and pen to imagine and produce, which is 
hard to limit by any force. 

S: Then, you graduated, right?
K: Yes, it was around 2010-2012. It was 
a stormy time with major riots. It symbol-
ized a shift towards an authoritarian gov-
ernment and the polarization of society. 
Contrastingly, the economy was having 
its last high times, and the contemporary 
art scene was at its peak before it started 
to decline.

S:  What happened after graduation?
K: Life started going downhill. My family 
went bankrupt, my father was paralyzed, 
and I had a severe illness that made me 
question life and death for a few years.

S: How did you manage these difficult 
moments in your early twenties?
K: I think I accepted whatever life brought. 
This realistic mentality has consolidated 
with artistic creation, which started with 
music and evolved into imagining colors 
and forms. In short, art became my way to 
articulate my thoughts and achieve heal-
ing energy on me.

S: Would you describe art as form of 
medicine?
K: I would put it differently. It’s a way to 
connect with the other layers of your mind 
and maintain mental health.

S: Continue your story please…
K: Just before I came to the academy in 
Amsterdam, I was struggling a lot to fi-
nance my art practice and living expens-
es. My mom saw how challenging it was 
for me, so she did her best and rented a 
humble, somewhat creepy house in the 
industrial zone. She said, “Please move 

People form cities, neighborhoods, societies and communities. We live together and we depend on each other. We know things about our 

friends, neighbors and family, but do we know what others think? What do they dream about? In short, who lives around us? 

in here and focus on your creativity.” The 
situation was like a mother giving her five-
year-old child a coloring book.

S: Were you also working at that time?
K: Yes, I was working in a factory, which, 
for me, was also part of performing arts, 
like carrying and cleaning stuff, using trol-
leys, and so on. Then, one day, something 
happened... I was on a break, smoking 
outside alone. I checked my email and 
noticed one in particular. It was from the 
Rijksakademie van Beeldende Kunsten.

S: So, did they accept your application?
K: Yes. When I read the email I did the 
most spontaneous thing that came to 
mind…. I let my body fall into the puddle, 
with my whole face in the water. I know, I 
did something crazy, but for me it was a 
release, just relaxation.

S: Your mother, she was… 
K: She was so happy, that’s for sure. She 
was the only person in my life who under-
stood what I was trying to do, even though 
she didn’t know much about art.

S: What is the first good thing you re-
member when you arrived in Amsterdam?
K: The first good thing I remember was 
arriving at the Academy. In my first email, 
they addressed me as “Dear Artist.” It was 
such a pleasure and relief to step into a 
professional environment.

S: How long were you in the academy 
residency?
K: I spent two years there. During my time 
at the Academy, I started collaborating 
with Ellen de Bruijne Projects, and we are 
still in touch.

S: But living in the Nederlands is getting 
increasingly expensive. How do you 
handle that?
K: At the Academy, the accommodation 
was really good. Later on, I lived in several 
places without heating or basic amenities. 
Now, I’m living in a community residence 
and have a personal studio to work in.

S: Did you ever consider moving back to 
Istanbul during that time, especially with 
no heating and financial difficulties?
K: No, because for me it’s all part of the 
artist’s life, the ups and downs. Nothing 
tragic, just sometimes very challenging 
experiences.

S: What do you think of Amsterdam now 
that you’re living here?
K: Amsterdam is a city where you can in-
teract with people from all walks of life, 
from shamans to expats. The city em-
braces a diverse range of lifestyles, creat-
ing a harmonious environment.

S: What improvements would you sug-
gest for the city?
K: Amsterdam could benefit from more 
nonprofit spaces.

S: Can you give an example of a non-
profit space?
K: For example, an NGO gallery managed 
by people who are passionate about art 
rather than profit. These spaces could 
foster connections between artists and 
the community and help demystify art for 
the public.

S: What function would a nonprofit 
space have for you? 
K: They bridge art and society, showing 
that art is accessible and not something 
to be intimidated by.

S: Kubilay, we have reached the end 
unfortunately, It was so emotional for 
me, listening to your story and learning 
about your journey as an artist. How 
was your feeling of this conversation?
K: We had a sincere talk. I enjoyed our 
conversation. It’s nice to share some frag-
ments of life. Thank you for the invitation 
and your great hospitality.

Kubilay Mert Ural website:
www.kubilaymertural.com

Combination (by Stefano)

Music • Danny Brow – Grow up (2012)
Painting • Jean Béraud  - In the Studio (1880), 
oil on panel.
Book • Lev Tolstoy – What is art? (1897)

Combination is an attempt to depict a concept 
through different forms of art. All about an 
emotion, and although they are different, in 
some way they are also connected. 
This is the my combination, 
send yours to: ste.martini230@gmail.com.

My name is Nima, and I’m the founder of Get 
Body Data. I’m Harvard-educated in genet-
ics, immunology, and biochemistry, but my 
passion for health optimization stems from 
my own personal experience with Crohn’s 
disease. When I was 30 years old, I was 
diagnosed with this debilitating condition. 
For two years, I suffered from excruciat-
ing pain and watched my weight drop to a 
mere 56.7 kilos despite my 182-centime-
ter frame. I felt as though I was on the brink 
of death, desperately searching for a quick 
fix, a magic pill, or a miraculous treatment 
that could restore my health. 

However, I soon realized that the path to 
recovery was complex. It required a com-
prehensive approach, addressing all as-
pects of my health. I began to focus on 
improving my diet, sleep, mental well-be-
ing, and physical fitness. I also started 
supplementing strategically to address 
any deficiencies. One of the most valua-
ble tools in my journey was the wealth of 
data I obtained through various tests, in-
cluding blood work, intolerance tests, and 
genetic analyses. 

Since one show is worth more than a hun-
dred tells, let me show you how genetic 
testing changed my life. 

Understanding Genetic Testing 
Genetic testing involves examining your 
DNA to detect changes or mutations that 

Genetic Testing: 
My personal journey 
to understanding 
my DNA 
What if a simple test at home could reveal which processes in our 

bodies are malfunctioning? What if we could understand exactly how 

our body functions, and what it can and cannot do? It may sound 

like science fiction, but through genetic testing we can learn how our 

unique genetic profile affects our body’s reaction to nutrients, toxins, 

stress, workouts, and more. 

could be linked to specific health condi-
tions; it’s like reading the instruction man-
ual for your body. This test can reveal how 
your body processes nutrients, manages 
toxins, and responds to various environ-
mental factors. 

I discovered some fascinating insights 
about my body when I did my genetic 
test. For instance, my genes responsible 
for processing gluten and lactose weren’t 
functioning optimally. This explained why 
I had always felt uncomfortable after eat-
ing certain foods, even before my Crohn’s 
diagnosis. 

Perhaps the most significant discovery 
was that I had a variation in my G6PD gene. 
This gene produces an enzyme that helps 
red blood cells function properly and pro-
tects them from harmful substances. My 
variation affects how my body handles 
oxidative stress and has serious dietary 
implications. 

These discoveries were eye-opening. 
They allowed me to make targeted chang-
es to my diet and lifestyle that significant-
ly improved my health. For example, I cut 
out gluten and dairy from my diet, which 
helped alleviate some of my digestive 
issues. However, the G6PD variation re-
quired even more careful consideration. 
This condition, known as G6PD deficien-
cy, is an inherited disorder that affects 

red blood cells. People with this condition 
need to be very careful about what they 
eat and what medications they take. 

The most crucial dietary information I got 
was to eliminate fava beans (also known 
as broad beans) from my diet. For people 
with G6PD deficiency, eating these beans 
can trigger a severe reaction, potentially 
leading to hemolytic anemia – a condition 
where red blood cells break down faster 
than they can be replaced. 

The Process of Genetic Testing 
Getting a genetic test done is surprisingly 
simple. Here’s how it typically works: 
1. Order a test kit online.
2. Receive the kit at home with instruc-
tions for collecting a saliva sample.
3. Send the sample back to the laboratory. 
4. Wait for 2-4 weeks while your DNA is ana-
lyzed.
5. Receive a comprehensive report ex-
plaining your genetic variations. 
I think everyone should do a genetic test. 
You only need to do it once, and you will 
have important information about your 
body forever. BUT, I do think just buy-
ing the test and getting the report isn’t 
enough. You need someone who thor-
oughly reviews the report with you. That’s 
why I studied Genetics and started my 
own company, Get Body Data. 

What Genetic Testing Can Tell You 
Genetic testing can provide insights into 
various aspects of your health:
1. Disease Predispositions: It can reveal if 
you’re at higher risk for certain conditions 
like heart disease, certain cancers, or au-
toimmune disorders.
2. Nutrient Processing: Your genes influ-
ence how your body processes different 
nutrients. For example, I learned that my 
body struggles to convert folic acid into 
its active form, methylfolate, due to a vari-
ation in my MTHFR gene.
3. Detoxification Ability: Some genetic 
variations affect how efficiently your body 
removes toxins. This information can 
guide decisions about diet, supplement 
use, and even which medications might 
work best for you.
4. Response to Exercise: Certain genes 
influence how your body responds to dif-
ferent types of exercise, which can help in 
tailoring your fitness routine.
5. Sleep Patterns: Genetic variations can 
affect your circadian rhythm and sleep 
quality, providing insights into how to op-
timize your sleep habits. 

My Personal Insights 
In my case, the genetic test revealed sev-
eral key insights:
1. Gluten and Lactose Intolerance: As men-
tioned earlier, I discovered genetic variations 
that explained my difficulty in processing 
gluten and lactose. Removing these from 
my diet made a significant difference in my 
digestive health.
2. G6PD Variation: This variation affects 
how my body handles oxidative stress 
and requires careful dietary management. 
Avoiding fava beans and being cautious 
with other legumes, certain medications, 
and even some common foods became 
crucial for my health.
3. MTHFR Mutation: I found out I had a mu-
tation in the MTHFR gene, which affects 
folate metabolism. This led me to switch 
to methylated B vitamins to support my 
body’s needs better. New studies have 
shown that around 40% of the population 
carries this variation.
4. Detoxification Pathways: I learned that 
some of my detoxification pathways were 
less efficient, prompting me to focus 
more on supporting my liver health and 
being mindful of my exposure to environ-
mental toxins. 

These insights were crucial in managing 
my Crohn’s disease and optimizing my 
overall health. They allowed me to make 
targeted changes to my lifestyle that pro-
foundly impacted my well-being. 

Benefits and Limitations of Genetic 
Testing 
While genetic testing can provide valua-
ble insights, it’s important to understand 
its limitations: 
Benefits:
- Personalized health insights
- Early detection of potential health risks 
- Guidance for tailored lifestyle changes
- Improved understanding of your body’s 
unique needs 
Limitations:
- Not all genetic variations have known 
health implications
- Genetic predisposition doesn’t guaran-
tee you’ll develop a condition
- Environmental and lifestyle factors play 
a significant role in health outcomes 
- Some results may be anxiety-inducing 
without proper context 

The Future of Genetic Testing 
As technology advances, genetic testing 
is becoming more accessible and com-
prehensive. We’re moving towards an 
era of truly personalized medicine, where 
treatments can be tailored to an individu-
al’s genetic makeup. 
In my work with Get Body Data, I’ve seen 
firsthand how genetic insights can trans-
form lives. We’re not just looking at dis-
ease risk; we’re uncovering the unique in-
struction manual for each person’s body. 
This allows us to create highly person-
alized health optimization plans consid-
ering an individual’s genetic predisposi-
tions, lifestyle, and goals. 

Conclusion: My Personal Take 
Genetic testing has been a game-changer 
in my health journey. It gave me a roadm-
ap to understand my body’s unique needs 
and challenges. By addressing my specific 
genetic variations, I was able to manage 
my Crohn’s disease more effectively and 
improve my overall health in ways I never 
thought possible. 

The discovery of my G6PD deficiency was 
particularly impactful. It explained some 
health issues I’d experienced in the past 
and allowed me to take proactive steps 
to prevent potential health crises in the 
future. This is a perfect example of how 
genetic testing can provide practical, ac-
tionable information beyond disease risk 
predictions. 

However, I always remind people that ge-
netic testing is just one piece of the puzzle. 
It’s a powerful tool, but it must be com-
bined with other health data, lifestyle con-
siderations, and professional guidance to 
optimize your health. 

If you’re considering genetic testing, I en-
courage you to approach it with an open 
mind and a willingness to make changes 
based on your learning. Work with health-
care professionals who understand how 
to interpret genetic data in the context of 
your overall health. 

Remember, your genes are not your des-
tiny. They’re a blueprint that you can work 
with to build your best health. By under-
standing your genetic predispositions, you 
can make informed decisions about your 
diet, lifestyle, and healthcare that are truly 
personalized to you. 

Genetic testing has been an invaluable ally 
in my journey from struggling with Crohn’s 
disease to founding Get Body Data. I hope 
that by sharing my story and insights, I 
can help others harness the power of ge-
netic testing to transform their own health 
and lives. 
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SUNDAY 01 SEPTEMBER

Teatro Munganga // 11:00 // € 9,00
Music from the world, by Filomena Croce & 
Tiago Lageira
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 14:00 // € 0
Buurt- en spelletjescafé
Plein Theater // 14:30 // € 16
Summer of Music: Loei
Questions Collective
Teatro Munganga // 16:00 // € 10,00
Vamos a la Praia, Theaterplay from Brazil – by 
Bastet Theatergroup – All ages
Spelers: Thiago Moura en Leandro Machado 
Productie: Roberta Otone
Filmhuis Cavia // 17:00 // € 5
Soviet Hippies / Nõukogude hipid + director’s talk
Terje Toomistu | 2017 | Estonia | 75’ | EN subs

WEDNESDAY 04 SEPTEMBER

OCCII // 19:00 // € 10
Meakusma: WILTED WOMAN (USA) + SAGAT 
(BE) + TBZ (DE)
Café Bollox - Binnenpret // 19:00 // € Free
Vegan Taalcafé
De Appel // 19:30 // € 0
Book launch: The Art Institution of Tomorrow
Fatoş Üstek
Cinetol // 20:00 // € 14.50
Prize Collect | support: Pale Puma
NDSM Treehouse // 20:30 // € 10 euro pre-
sales / 14 euro at the door
LIVE AT OUR PLACE: Perselí + Tony Roe
Perselí, Toni Roe

THURSDAY 05 SEPTEMBER

Plein Theater // 19:30 // € 14,50
FRINGE: BASELINE BABBLING
Kirsty Baker
OCCII // 20:00 // € 10
OCCII POEZIE
Piet Gerbrandy | Anneke Brassinga | Ig Hen-
neman | Tsead Bruinja | Ab Baars | Zea | Jacob 
Groot | Michelle Samba
Bajesdorp // 20:00 // € € 10 or more
Marinos Koutsomichalis, Fani Konstantinidou
De Ruimte // 20:30 // € 11-20
Space Impro @ Sexyland World
Perselí, Jasper Stadhouders / Kellen Mills 
/ Nassim López-Palacios Navarro, Sakina 
Abdou

FRIDAY 06 SEPTEMBER

ADMnoord - ‘t Groene Veld // 13:00 // € 0
Green Ass Garden(ing)
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 17:00 // € 10
Eetcafé ADM Noord
Nieuwland // 19:30 // € 0 -donation
Queer Salsa: ¡Vamos a Bailar!
19.30 doors open 20:45 - 0:00 Party!
OCCII // 20:00 // € 12
[Pretty//Ugly] Hana Stretton + Till Hormann 
+ &The
Teatro Munganga // 20:00 // € 17,50
An African evening with Aboubakar Traoré 
Band
Zonatan Dembélé (bass), a former member 
of Rokia Traoré (Mali), Désiré Somé (guitar), a 
member of Bai Kamar Jr.’s group, Guillaume 
Codutti (percussion) and Geoffrey Desmet 
(balafon, djembé ).
Cinetol // 20:45 // € 22
Bars and Melody | 10 years anniversary tour
Bars and Melody
Plein Theater // 20:45 // € 14,50
FRINGE: BASELINE BABBLING
Kirsty Baker

SATURDAY 07 SEPTEMBER

Nieuwland // 14:00 // € 0
Boycott Genocide = Boycott Israel
Bajesdorp // 14:00 // € 0
24 hours Oost-Open Day GROND
De Appel // 14:00 // € 3
Closing event: The Place Where I was Con-
demned to Live
Basma al-Sharif, Alina Lupu, Isshaq Albarbary 
and others
Cinetol // 16:30 // € 15,25
SITP x Cinetol Summer Festival | I.s.m. Space 

is the Place
The Zebra Street Band, Jonathan Bäckström 
Quartet, Lia Kohl, Cactus Truck, UKEMI + 
Giulia Principe, Knalpot ft. haeth Almaghoot
Plein Theater // 17:00 // € 0
Opening Expositie: Verzamelgesteld
Moyca Gort
Plein Theater // 17:00 // € 0
24H Oost: Recyclekunst en Surinaamse 
Street Food
OCCII // 20:00 // € 10
A Night of Terror #1: Putridarium (DE) + Troll-
cave (ES) + Mancuerda (NL)
OT301-Studios // 20:00 // € 3
Young Underground Collective Showcase #2
Young Burnout, 2SD, DJ Storminator, Bellamy 
Grove, ZAMAR, ZAPHYRIA, Clothes by Drop 
Soul
Teatro Munganga // 20:00 // € 17,50
Labryénco: Moderne flamenco zonder 
grenzen
Alain Labrie: gitaar/composities (o.a. Les 
Charmeurs, Luzazul, Estér y Alain) Franklin 
Heilijgers: basgitaar (o.a. Unoriginals, Dilana 
Smith, La Vie en Rose) Juri Kuefner: percus-
sie (o.a. Tasha’s World, Ntjam Rosie, Amster-
dam Sinfonietta) Falu de Cádiz: zang (meest 
gevraagde flamencozanger van Nederland) 
Conchita Boon (oa Eric Vaarzon Morel): dans
Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
Don’t Worry About India
Nama Filmcollective | 2020 | Swiss, Germany, 
India | 98’ | EN subs
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 21:00 // € 15
Inrichting Meets Medusa
Plein Theater // 21:15 // € 14,50
The Princesses
Wojciech Stachura

SUNDAY 08 SEPTEMBER

Teatro Munganga // 11:00 // € 9,00
Elemento, een flamenco ochtend met Con-
chita Boon
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 14:00 // € 0
Buurt- en spelletjescafé
Teatro Munganga // 16:00 // € 15,00
Lucas Santana & Sarah Blake Musical Jour-
ney between South Africa and Brazil
Plein Theater // 19:30 // € 14,50
The Princesses
Wojciech Stachura

MONDAY 09 SEPTEMBER

ADMnoord - ‘t Groene Veld // 17:00 // € 0
Week van de Verspilling
Teatro Munganga // 20:00 // € 8,00
Milunes, tango milonga – DJ Chimichurri

WEDNESDAY 11 SEPTEMBER

LAB111 // 19:30 // € 7.50
LI-MA Presents: Remembering Otherwise
 
THURSDAY 12 SEPTEMBER

Plein Theater // 19:00 // € 14,50
FRINGE: BASELINE BABBLING
Kirsty Baker
Teatro Munganga // 20:00 // € 15,00
Forró da Quinta, by Tulipas
Guitar player Celinho Silva, Zabumba master 
Cleyton Barros and accordionist Jina Sumed.

FRIDAY 13 SEPTEMBER

ADMnoord - ‘t Groene Veld // 13:00 // € 0
Green Ass Garden(ing)
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 17:00 // € 10
Eetcafé ADM Noord
WG // 17:00 // € 0
KRAMP EN KRIMP
Pau Masclans
Plein Theater // 20:15 // € 14,50
FRINGE: BASELINE BABBLING
Kirsty Baker
Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
Objector
Molly Stuart | 2019 | USA | 75’ | EN subs
OT301-Studios // 22:00 // € 10
DAMn Techno
Valorin, rebrånded, Inez Akker

SATURDAY 14 SEPTEMBER

OCCII // 10:00 // € GRATIS - FREE
Open Monumentendag: rondleiding 10.00-
17.00
Nieuwland // 10:15 // € 100
Activities in Arabic
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 12:00 // € 0
PAINT & BEER
Filmhuis Cavia // 12:00 // € 5
Cinema Colombiano Film Festival
Nieuwland // 13:00 // € 0
Repair Café
Plein Theater // 18:15 // € 14,50
The Princesses
Wojciech Stachura
OCCII // 20:00 // € DONATION
Binnenpret Opendag: Big Pleasure + Great 
Joy + &the + Kiss My Knoblauch
Big Pleasure + Great Joy + &the + Kiss My 
Knoblauch
Tickets
OT301-Ventilator Cinema // 20:00 // € 10
ASTIRoids - No Pressure
De Nieuwe Anita // 20:00 // € 8
Retrolicious party with live: Stacy!
Stacy, DJ Charley
Teatro Munganga // 20:00 // € 15,00
Brazilian Latin Jazz Trio
João Bittencourt on Piano and Accordion, 
Roger di Bortoli on Bass and Nicky Jurgens 
on Drums.
OT301-Studios // 21:00 // € 10
Butterfly Collective
Open Decks, Karina, baby, Analyse, Gorilla 
Loco, Rizzi

SUNDAY 15 SEPTEMBER

OCCII // 10:00 // € GRATIS - FREE
Open Monumentendag: rondleiding 10.00-
17.00 + live: Kiss My Knoblauch (15.30)
Teatro Munganga // 11:00 // € 9,00
Lili & Alaor, music for children & family
Lilian Vieira en Alaor Soares.
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 14:00 // € 0
Buurt- en spelletjescafé
Teatro Munganga // 16:00 // € 15,00
Tribute to João Bosco by Mario Bakuna
Mario Bakuna on acoustic guitar and vocals.
Nieuwland // 16:30 // € 0
FCA Book Club - Revolting Prostitutes: The 
Fight for Sex Workers’ Rights by Molly Smith 
& Juno Mac
Plein Theater // 17:00 // € 14,50
The Princesses
Wojciech Stachura
Cinetol // 20:00 // € 12,50
Contemporary Balkan Night | Mèraque + 
Legiana Collective
Mèraque, Legiana Collective

WEDNESDAY 18 SEPTEMBER

Café Bollox - Binnenpret // 19:00 // € Free
Vegan Taalcafé
VOX-POP Amsterdam // 19:00 // € 0
Nocturnal Dialogues: Guided night walk 
through Amsterdam
OT301-Ventilator Cinema // 19:30 // € 7,50
Kino for your Ears #3
Anouk.e, Omarleen, On chairs
Cinetol // 20:30 // € 11
Sean Gascoigne | album release party
OCCII // 20:30 // € 12
Geregeld Ontregeld presents: Pisse (DE) & 
Sharizza (DE)

THURSDAY 19 SEPTEMBER

Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
Efforts of Nature: New works from Morgan 
Quaintance

FRIDAY 20 SEPTEMBER

Bajesdorp // 0:00 // € 0
We don’t want to be stars, (but parts of con-
stellations)
Suns & Stars Program to be announced
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 13:00 // € 0
Green Ass Garden(ing)
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 17:00 // € 10
Eetcafé ADM Noord

ADMnoord - ‘t Groene Veld // 20:00 // € 0
Ska! Punk! Crust!
OCCII // 20:00 // € 8
BERGUR ANDERSON + GEIGEN + ECHO+-
SEASHELL + TREEHUGGER (DJ)
Teatro Munganga // 20:00 // € 15,00
Tribute to Brazilian Popular Music
Guitarist & singer Djamen, vocalist with a 
unique warm voice, Egle Petrosiute, virtuoso 
bassist Matheus Nicolaiewsky and brazilian 
drums master Wagner Vasconcelos.
Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
Kissable Screens: Remote Sex Work + direc-
tor’s talk
Carmina & Prune | 2024 | FR | 73’ | EN subs
OT301-Studios // 21:00 // € 10
Mechanism invites - Boomstraat1818
030303 Dj’s, Stroef, Aztronouth, Jouk, Couch 
Potato Collective

SATURDAY 21 SEPTEMBER

Nieuwland // 10:15 // € 100
Activities in Arabic
Teatro Munganga // 16:00 // € 15,00
Vibrasom Collective by DJ Nick do Mundo & 
Elizabeth Fadel
OCCII // 20:00 // € 8
The Protos (Album Release!) + ET Explore Me 
+ Floyd Hemorroid
Teatro Munganga // 20:00 // € 15,00
Flamenco, Fado, Son Cubano, Zamba en 
more by Estér & Alain
Estér Veldhuis en Alain Labrie.
Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
48 Years: Silent Dictator
Hiroshi Sunairi | 2018 | Japan, USA | 76’ | EN 
subs
Plein Theater // 20:30 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Ossenlied
Kate Moore & Herz Ensemble
OT301-Studios // 21:00 // € 11
Unknown Electronics 19
Elisa Batti, Jack Fresia, Cool Tiger, Superba-
sic, Lenfant_Soleil

SUNDAY 22 SEPTEMBER

Teatro Munganga // 11:00 // € 9,00
DJ Nick do Mundo & Elizabeth Fadel
DJ Nick do Mundo and Brazilian pianist Eliza-
beth Fadel.
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 14:00 // € 0
Buurt- en spelletjescafé
Cinetol // 19:30 // € 13,50
Balancing Act | I.s.m. Paradiso
OCCII // 20:00 // € 12
Subbacultcha presents: Agriculture (USA)
Agriculture (USA)

MONDAY 23 SEPTEMBER

Cinetol // 20:00 // € 15
The Thing

WEDNESDAY 25 SEPTEMBER

Plein Theater // 15:30 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Beyond the sea (6+)
Mirthe Dokter / Pollif Projects
Plein Theater // 20:00 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Beyond the sea - Première
Mirthe Dokter / Pollif Projects

THURSDAY 26 SEPTEMBER

Plein Theater // 18:00 // € 0
Renate’s Boekenclub: The Thursday Murder 
Club
 
NDSM Treehouse // 19:00 // € 5 euro includ-
ing free drink
NDSM GET LOST - Art Tour
Teatro Munganga // 20:00 // € 15,00
Latin America Music, by Sofia Popova & 
Fabiano Borges
Sofia Popova & Fabiano Borges

FRIDAY 27 SEPTEMBER

ADMnoord - ‘t Groene Veld // 13:00 // € 0

Agenda September Agenda September/October Agenda OctoberAgenda September

Most up to date agenda,
details and ticket links on:

www.amsterdamalternative.nl/agenda

Green Ass Garden(ing)
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 17:00 // € 10
Eetcafé ADM Noord
Nieuwland // 19:00 // € Donation
Open Mic Night/ Live Poetry/ VOKU
19.00- 21.00 OPen MIc ..... Hosted by WeRe-
pair
OCCII // 20:00 // € 8
Aktion XLI [ттøтε] : Carlos Giffoni (USA) + 
Urall (BE) + Geseling (NL) + Floris Jansen (NL)
Teatro Munganga // 20:00 // € 15,00
Gafieira Social Club by Cabaret Brasil
Daniel Montes (7-string guitar) – Rafael Perei-
ra Lima (sax) – Luis Mascaro (violin) – Waguin-
ho Vasconcelos (drums).
ZID Theater // 20:00 // € 15€
ROOTS & WINGS – 6 X 10
Gilles Van Hecke, Saloua Hassani, Romeo 
Lothy, Issam Zemmouri, Zaher Hamzat, Nivin 
Baranbo.
Plein Theater // 20:30 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Lumpempa
Alexandra Loembé

SATURDAY 28 SEPTEMBER

Nieuwland // 13:00 // € 0
Stress relief massages for the BIPOC com-
munity.
Teatro Munganga // 15:30 // € 11,00
De Krakeling & Munganga presenteren: 
Roodkapje by Het Kleine Theater
Concept en spel: Anke Engels en Rosa 
Evans-Knaup / Vimala Nijenhuis, Nina van 
Koppen, Pien Trieling en Lotte Vogel Eindre-
gie: Mischa Ardon
Teatro Munganga // 20:00 // € 16,00
Júlio Lemos Brasil Acústico feat. Elizabeth 
Fadel & Floor Polder
Julio Lemos. Elizabeth Fadel on piano and 
Floor Polder on flute.
OT301-Studios // 22:00 // € 8
Alteration  vol. 2 - Fundraiser 
Yorobi, Frenquency, MAN, MAC-V, Campbell
Sunday 29 September
Teatro Munganga // 11:00 // € 9,00
Moussé Dansê by Moussé Dramé
Moussé Dramé.
ADMnoord - ‘t Groene Veld // 14:00 // € 0
Buurt- en spelletjescafé
Plein Theater // 15:00 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Nieuwe Noten Amsterdam: Cello from West 
to East
ShengChiun Lin, JaeEun Jung, Chun-Yao Lin
Nieuwland // 17:00 // € 0
RETHINKING THE BOUNDARIES, GENDERING 
AND SPACIALITY OF CITIES
 

WEDNESDAY 02 OCTOBER

Café Bollox - Binnenpret // 19:00 // € Free
Vegan Taalcafé
OCCII // 20:00 // € 10
HELLSHOCK (US) + SEEIN RED

THURSDAY 03 OCTOBER

Plein Theater // 20:30 // € 22
Sporen van Haar @ De Verkadefabriek, Den 
Bosch
Plein Theater & Kula Skoro
Plein Theater // 20:30 // € 11 (vanaf) + con-
sumptiemunt
Amsterdam Talks Sex: Magnificent Men
Handan Aydin (host) & gasten t.b.a.
NDSM Treehouse // 20:30 // € 10 euro pre-
sales / 14 euro at the door
LIVE AT OUR PLACE: Piotr Lipowicz Trio + 
Josef Kowalsky
Piotr Lipowicz Trio, Josef Kowalsky

FRIDAY 04 OCTOBER

Nieuwland // 19:30 // € 0 -donation
Queer Salsa: ¡Vamos a Bailar!
19.30 doors open 20:45 - 0:00 Party!
Filmhuis Cavia // 20:00 // € 5
Asian Movie Night
Teatro Munganga // 20:00 // € 25,00
Butoh Festival Amsterdam VIII Edition
Plein Theater // 20:30 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Music Box/ Revolver
Kate Moore & Herz Ensemble
OT301-Studios // 21:00 // € 15
Distant Planet & Cat In The Bag Records
Coco Bryce, FFF, Louise Plus One, Huchesee, 
Tommy The Cat

SATURDAY 05 OCTOBER

Nieuwland // 10:15 // € 100
Activities in Arabic
OCCII // 20:00 // € 9
Kontakt presents: Citruks EP Release + more
Citruks + more tba
Teatro Munganga // 20:00 // € 25,00
Butoh Festival Amsterdam VIII Edition 
Plein Theater // 20:30 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Black Swan Quintet
Plein Theater // 21:00 // € 17,50
Sporen van Haar @ Maaspodium, Rotterdam 
(Afrovibes Festival)
Plein Theater & Kula Skoro
OT301-Studios // 22:00 // € 9
Ketelruis
Deformer, Illusionconsumer, Baron Staalhard, 
Tonal Verges, Triqo

SUNDAY 06 OCTOBER

Plein Theater // 14:00 // € € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Bout! (8+) - Try Out
Plan D-
OCCII // 20:00 // € 10
Vikendica Festival: Omni Selassi (CH) + Berlin 
Manson (SK) + Fotbal (CZ) + ГШ / Glintshake

WEDNESDAY 09 OCTOBER

Plein Theater // 15:30 // € 10,- (vanaf)
Gewoon zoals je bent (2+) - Première
Klein Amsterdam Producties

THURSDAY 10 OCTOBER

VOX-POP Amsterdam // 19:00 // € 0
Nocturnal Dialogues: Dance music politics
Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
Tears of Kali
Andreas Marschall | 2004 | DE | 106’ | EN subs

FRIDAY 11 OCTOBER

OCCII // 20:00 // € 10
W.A.K: STRESS POSITIONS (US) + MEGALO-
MANIACS + KEROL
Cinetol // 20:30 // € 12,25
The Volleys + The Mosfets + Fax Machine
Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5

Masks
Andreas Marschall | 2011 | DE | 112’ | EN subs

SATURDAY 12 OCTOBER

Nieuwland // 13:00 // € 0
Repair Café
OCCII // 20:00 // € 10
[Pretty//Ugly] Plus Instruments + My Guides & 
Me + spullen
Plus Instruments + My Guides & Me + spullen
Vondelbunker // 20:00 // € Free
Dungeon Synth Night at Vondelbunker
Dragon Mastery, Vandus, Fragmented Memo-
ries, Shadow Scales
Plein Theater // 20:30 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
DEVICKY. wax the pain away
Meurman & de Rudy

SUNDAY 13 OCTOBER

Plein Theater // 15:00 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
CDUEW (Componist Danst Uit Eigen Werk) + 
Componisten SALON
Huba de Graaff
Cinetol // 19:30 // € 20
Barbagallo

MONDAY 14 OCTOBER

Plein Theater // 20:30 // € 22,50
Sporen van Haar @ Schouwburg Odeon, 
Zwolse theaters
Plein Theater & Kula Skoro

TUESDAY 15 OCTOBER

Cinetol // 20:00 // € 14,50
Quinn Oulton

WEDNESDAY 16 OCTOBER

Café Bollox - Binnenpret // 19:00 // € Free
Vegan Taalcafé
OT301-Ventilator Cinema // 19:30 // € 7,50
AADE: Kino for your ears
Cinetol // 20:00 // € 15,50
Douglas Dare

THURSDAY 19 OCTOBER

Cinetol // 20:00 // €..
AADE: Schorem punk night
Polevaulter (UK), PleasureInc. (UK), Eigen 
Risico, Eggnostic Shellshock

FRIDAY 18 OCTOBER

Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
2.Dh5 Festival
OT301-Studios // 21:00 // € 12,50
AADE: Cosmic Force presents
Alberta Balsam & Cosmic Force hybrid, 
audt98, mul/ANNA, Null Wave & Mistaeks live, 
VOLPEVOLPE

SATURDAY 19 OCTOBER

Nieuwland // 10:15 // € 100
Activities in Arabic
OCCII // 20:00 // € 10
Sans Froid (UK) + Cabbage Ego Death (BE) + 
Burners (NL)
OT301-Studios // 20:00 // € 10
AADE x ADEV after
Wilco Prinsen (live), Teqmun, French II, Lenxi
Filmhuis Cavia // 20:30 // € 5
Rabbi on the Block
Brad Rothschild | 2023 | USA | 89’

SUNDAY 20 OCTOBER

Plein Theater // 15:00 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
Nieuwe Noten Amsterdam: Percussie & 
Basklarinet
Rie Watanebe, Tobias Klein
OT301-Studios // 18:00 // € 15
AADE: Space Grapes Label Showcase
Another Taste, Jéroboam, Collettivo Immagi-
nario, Surprise guest DJ’s

WEDNESDAY 23 OCTOBER

Cinetol // 20:00 // € 11
Luchtman | support: Akim Moiseenkov | strip 
release
Luchtman, Akim Moiseenkov
Plein Theater // 20:00 // € 17,50
Sporen van Haar @ De Schuur, Haarlem
Plein Theater & Kula Skoro

THURSDAY 24 OCTOBER

Plein Theater // 20:00 // € 17,50
Sporen van Haar @ De Schuur, Haarlem
Plein Theater & Kula Skoro

FRIDAY 25 OCTOBER

Nieuwland // 19:00 // € Donation
Open Mic Night/ Live Poetry/ VOKU
19.00- 21.00 Open Mic ..... Hosted by WeRe-
pair
OT301-Studios // 20:00 // € 5
Yung Volwassen, Oude Vrienden
Yung Volwassen, Nicolaas, more tba

SATURDAY 26 OCTOBER

Plein Theater // 15:00 // € 13,50 (vanaf) + 
consumptiemunt
De avonturen van Winnie de Poeh (4+) - 
Première
Houtjetouwtje
Nieuwland // 16:00 // € 0
LESS IS MORE: HOW DEGROWTH WILL SAVE 
THE WORLD by Jason Hickel
Cinetol // 20:00 // € 26,50
And Also the Trees
OCCII // 20:00 // € 10
Docile Bodies (Album Release!) + Vonder + Lo

MONDAY 28 OCTOBER

Filmhuis Cavia // 12:00 // € 5
Amsterdam Film Meeting
Film Festival

WEDNESDAY 30 OCTOBER

Café Bollox - Binnenpret // 19:00 // € Free
Vegan Taalcafé
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ADM - Het Groene Veld
Cultural free zone
Buikslotermeerdijk 95  
hetgroeneveld.amsterdam

Astarotheatro 
Theatre, arts...
Sint Jansstraat 37
astarotheatro.com

Badhuistheater
Community theatre
Boerhaaveplein 28  
badhuistheater.nl

Bajesdorp 
Under construction
Wenckebachweg 12-46
bajesdorp.nl

Buurtwerkplaats Noorderhof
Culturele werkplaats
President Allendelaan 3
buurtwerkplaatsnoorderhof.nl

Cinetol 
Live-music, arts, bar 
Tolstraat 182 
cinetol.nl

De Appel
Evolving arts centre
Tolstraat 160
deappel.nl

De Bermtoerist
Drinks, art, food...
Lijnderdijk 101, Zwanenburg
debermtoerist.nl

De Ceuvel
Cafe, workspaces
Korte Papaverweg 2- 6 
deceuvel.nl

De Fabriek
Woon- werkpand
Van Ostadestraat 233 
ostade233.nl

De Nieuwe Anita
Music, bar, culture... 
Fred. Hendrikstraat 111 
denieuweanita.nl

De Ruimte
Cultural space, bar...
Distelweg 83
cafederuimte.nl

Filmhuis Cavia  
Counterculture cinema
Van Hallstraat 52-I
filmhuiscavia.nl

Fort van Sjakoo 
Bookstore 
Jodenbreestraat 24
sjakoo.nl

Framer Framed
Arts and culture
Oranje-Vrijstaatkade 71
framerframed.nl

Helicopter
Music rehearsal studios
Helicopterstraat 8
helicopteramsterdam.nl

Kaskantine  
Bar, restaurant, farm...
Handbalstraat 1
kaskantine.nl

Kostgewonnen  
Woon-werkpand
3e Kostverlorenkade 34
kostgewonnen.nl

LIMA
Platform for media art
Arie Biemondstraat 111 
li-ma.nl

Nieuwland  
Living, working, arts
P. Nieuwlandstr. 93-95
nieuwland.cc 

OCCII
Music, bar, arts...
Amstelveenseweg 134 
occii.org

OT301
Music, arts, food, film
Overtoom 301 
ot301.nl 

Plein Theater
Theatre, arts, music
Sajetplein 39 
plein-theater.nl

Pakhuis Wilhelmina
Work- and public spaces
Veemkade 572
pakhuiswilhelmina.nl

Parknest  
Community-initiative
Flevopark 15
www.parknest.nl

Plantage Dok  
Mixed functions
Plantage Doklaan 8 
plantagedok.nl 

Rialto De Pijp
Cinema
Centuurbaan 338 
rialtofilm.nl

Rialto VU
Cinema
De Boelelaan IIII 
rialtofilm.nl

Rijkshemelvaartdienst
Squat, arts, food
Oude Haagseweg 58 
rijkshemelvaart.com

Ruigoord 
Living, arts, festivals
Ruigoord 76 
ruigoord.nl

Ru Paré 
Podium voor debat...
Chris Lebeaustraat 4
rupare.nl

Salon de IJzerstaven 
Podium voor muziek en theater
Bickersgracht 10
ijzerstaven.nl

‘Skek
Cultureel eetcafé
Zeedijk 4-8
www.skekamsterdam.nl

Theatro Munganga  
Cozy social theatre
Schinkelhavenstr. 27hs 
munganga.nl

Treehouse, NDSM  
Ateliers, gallery
T.T. Neveritaweg 55-57 
treehousendsm.com 

Volta 
Music
Houtmankade 336
voltaamsterdam.nl 

Vondelbunker
Arts, activist space
Vondelpark 8 
vondelbunker.nl 

Vrijpaleis
Creative community
Paleisstraat 107
vrijpaleis.nl

WG foundation
Ateliers, gallery
WG Plein t/o nr 80 
puntwg.nl 

Workship op de Ceuvel
Theater en studio
Korte Papaverweg 6c
workship.nu

Zaal100
Working, living, arts
De Wittenstraat100
zaal100.nl 

ZID Theater
Arts & performance centre
De Roos van Dekamaweg 1
zidtheater.nl 

Zone2Source
Art, nature, technology
Amstelpark
zone2source.net

Anarchistic library
Library. books,  
1e Schinkelstraat 14-16
agamsterdam.org

Buurtboerderij
Eat, drink, chill 
Spaarndammerdijk 319
buurtboerderij.nl

Einde van de wereld
Restaurant, events 
Javakade 61
eindevandewereld.nl

Joe’s Garage
Autonomous centre 
Pretoriusstraat 43
joesgarage.nl

Molli
Squatters bar 
van Ostadestraat 55 hs
molli.squat.net

Nieuw en Meer
Arts, wokspaces 
Oude Haagseweg 51
nieuwenmeer.nl

Vrankrijk
Livin, working, events 
Spuistraat 216
vrankrijk.org

Butchers Tears 
Taproom & terrace
Karperweg 45
butchers-tears.com 

Friekens Brouwerij
Brewery 
Meteorenweg 272
friekens.nl

Pllek
Bar, food, music
T.T. Neveritaweg 59
pllek.nl

Saarein
Lesbian bar
Elandsstraat 119-HS
saarein2.nl

Skate cafe
Skating, bar, food
Gedempt Hamerkanaal 42
skatecafe.nl 

Tolbar
Nice selection of beers
Tolstraat 182
tolbar.nl

Walhalla Craft beer
Beer brewery, bar
Spijkerkade 10
walhallacraftbeer.nl

Kriterion
Cinema, bar
Roetersstraat 170
kriterion.nl 

Studio/k
Cinema, bar, food
Timorplein 62
studio-k.nu

Rasa
South Asian culture kitchen
Overtoom 301
ot301.nl

MKZ (Binnenpret) 
Vegan food
1e Schinkelstraat 16
radar.squat.net

Workspace GWA - NDSM
Print, bookbinding
NDSM-plein 27 // grafisch-
werkcentrumamsterdam.nl

Smerig fietsenwerkplaats
Biclycle workshop 
Van Ostadestraat 233-E
ostade233.nl/smerig

Boekhandel van Pampus
Nice bookshop, coffee
C. van Eesterenlaan 17
boekhandelvanpampus.nl
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Over AA
Amsterdam Alternative is in 2015 begonnen 
als gezamenlijk project van een aantal on-
afhankelijke, (sub)culturele panden waarin 
muziek, film, dans, theater en andere kunst 
wordt geprogrammeerd maar waar ook wordt 
gewoond en/of gewerkt. Intussen is AA uitge-
groeid tot een vereniging waar iedereen die 
onze principes en kernwaarden onderschijft 
lid van kan worden. 
Naast de gratis tweemaandelijkse krant or-
ganiseren we discusie en muziek avonden, 
een leesgroep, de AA Academy en zetten we 
ons in voor nieuwe vrije ruimte in Amsterdam 
middels ons collectief eigendom project Vrij 
Beton. Zie onderstaande organogram om een 
idee te krijgen van de organisatiestructuur en 
mogelijke toekomstige projecten.
Amsterdam Alterantive is non-profit, experi-
menteel, internationaal, sociaal, tolerant en 
creatief. Gericht op het propageren en steu-
nen van collectieve actie, radicale politieke 
debatten en een wenselijke toekomst voor 
iedereen.

Tweetalig
Wij publiceren in het Nederlands of Engels. De 
taalkeuze wordt gemaakt door de schrijver. 
We hebben helaas het budget en de middelen 
niet om alles tweetalig af te drukken en vinden 
dat een combinatie van Nederlands en Engels 
goed past bij de stad Amsterdam dus vandaar 
de keus om het op deze manier te doen. Ex-
cuus aan degenen die een van de talen niet 
kan lezen.

Adverteren
Amsterdam Alternative is niet van plan om 
een krant vol advertenties te worden maar om 
een gratis krant mogelijk te maken zijn er in-
komsten nodig. We proberen hier zo zorgvul-
dig mogelijk mee om te gaan en zullen geen 
advertenties van grote commerciele merken 
plaatsen. We zijn op zoek naar organisaties, 
merken, labels etc. die passen bij onze visie 
en doelgroep. 
Ben jij geïnteresserd om te adverteren in Am-
sterdam Alternative, neem dan contact op met: 
advertentie@amsterdamalternative.nl

Text editor
As an editor, you do things such as format-
ting texts and correcting spelling and gram-
mar. This requires experience, accuracy and a 
good feel for language.

Writers
AA does not rely on one doctrine, slogan or 
statement. Different perspectives, ideas and 
backgrounds exist side by side. AA offers 
space for alternative thinking, expressed 
through experimentation in word and image. 
We value academic contributions as much as 
the wisdom of the street, appreciate thorough 
analysis as much as activism and  poetry.

Photographers and illustrators
We are looking for photographers and illustra-
tors that want to create inspiring images for 
AA. Images to go with articles but also stand 
alone photo reports of events and actions are 
very much wanted. Besides this we are build-
ing our own image bank so also already exist-
ing images are welcome.

Distribution
Every two months we print ±7500 new news-
paper. They are delivered on two addresses in 
Amsterdam (Oud West, De Pijp) and then dis-
tributed throughout all neighbourhoods and 
corners of the city. To get this job done, we 
need as many volunteers as possible. More 
helping hands means more people will have 
access to the free newspaper. 

Add sales
Printing a newspaper costs money. Just over 
€1500 per edition to be precise. One way of 
earning that money is by selling adverts. We 
are looking for people who have communica-
tion skills to approach potential customers on 
behalf of AA and get them excited about ad-
vertising in our newspaper.

Social media
Even though we are not big fans of social me-
dia we use two channels to keep our follow-
ers up to date on our publications, projects, 
events and relevant content of other people 
and organisations. We are looking for some 
experts to enlarge our reach.

Video/film/docu curator 
In our newspaper we usually publish a fil/
docu tip top 5, we have an AA channel on 
Youtube and a selection of interesting videos 
on our website. Who of you out thereknows 
everything about films and documentaries, 
knows Youtube and Vimeo inside out and 
feels like curating inspiring videos for AA?

Video makers 
We have the desire to start our own video cre-
ation department to make items about events 
(squatting)actions, festivals, performances 
and other notable developments in town. We 
are looking for dedicated, qualified people to 
start our own Amsterdam Alternative video 
team and start creating.
Podcast team
AA released a couple of podcast episodes 
already and wishes to expand this format. In 

Lidmaatschap
Amsterdam Alternative is een collectief pro-
ject, een vereniging gebouwd op de kracht, 
energie en toewijding van de leden. Een 
organisatie als AA kan niet bestaan zon-
der mensen die willen helpen, willlen mee-
denken en/of financiële steun willen geven. 
Daarom roepen we iedereen op om Am-
sterdam Alternative en onze doelstellin-
gen te steunen middels een lidmaatschap. 
amsterdamalternative.nl/join

Editorial Team: 
Ivo Schmetz, Jaap Draaisma, Madeine Race, 
Sarah Teixeira St-Cyr, Lynn Gommes, Veron-
ica Fanzio

Writers, photographers, illustrators:
Credited with every article

Graphic design: 
Ivo Schmetz

Print: 
Flevodruk Harlingen

About 
Amsterdam Alternative started in 2015 as a 
joint project from a couple of independent, (sub)
cultural places where music, dance, theatre and 
art is created, experienced and presented. Over 
the years Amsterdam Alternative has grown out 
to become an association that everyone who 
supports our principles and core values can be-
come a member of.
Besides our bimonthly newspaper we or-
ganise music and discussion nights, reading 
groups, the AA Academy and fight for free 
space in Amsterdam through our collective 
ownership project Vrij Beton (Free Concrete). 
Check the organisation chart below to get 
an idea about our organisation structure and 
possible future projects.
Amsterdam Alternative is non-profit, experi-
mental, international, social, tolerant and cre-
ative. Standing for collective action and radi-
cal political debate for the sake of a desirable 
future for the many, not the few.

Bilingual
We publish in English or Dutch, depending on 
the author’s choice. Unfortunately we have 
yet to realise the budget which will allow us 
to present each article in both languages and 
besides that we think that a combination of 
Both Dutch and English fits well with Amster-
dam. Please accept our apologies for any in-
convenience caused by this.

Advertising
It is not our plan to have a newspaper full of 
adverts. However, a freely distributed news-
paper must have an income. It is our policy to 
avoid hosting adverts by major commercial 
brands. Instead we look for partner organisa-
tions, brands, labels that share our vision and 
passion for the underground, non-commer-
cial scenes in our city.
Are you interested in advertising in Amster-
dam Alternative? Please contact us using the 
following email address: 
advertentie@amsterdamalternative.nl

Membership
Amsterdam Alternative is a collective project, 
an association built on the strength, energy 
and dedication of its members. An organiza-
tion like AA cannot exist without people who 
want to help, think along and/or provide finan-
cial support. That is why we call on everyone 
to support Amsterdam Alternative and our 
goals by becoming a member.
amsterdamalternative.nl/join

Postal Address:
Jan Hanzenstraat 39-41
1053SK Amsterdam 
 
Email contacts: 
info@amsterdamalternative.nl
redactie@amsterdamalternative.nl
advertentie@amsterdamalternative.nl
music@amsterdamalternative.nl
books@amsterdamalternative.nl 
video@amsterdamalternative.nl 
vrijbeton@amsterdamalternative.nl

Online:
www.amsterdamalternative.nl

In our functions overview below you will find short descriptions of tasks 

and functions that are always needed in our organisation. However, if you 

have something else to offer that you think could benefit our collective 

and help us reach some of our goals, then please get in contact.

Everybody at Amsterdam Alternative works on voluntary basis. 

It is our collective efforts that make the difference!

order to be able to release new episodes on 
a regular basis e are looking for some sound 
engineers, interviewers and researchers.

Music mixes
Since 2020 we release music mixes every 
now and then on our website and Soundcloud 
page. We are looking for music lovers with 
a big network of DJ’s in various genres that 
want to help continue releasing music mixes 
on a weekly basis.

Discussion moderator
Amsterdam Alternative frequently organizes 
public discussions. These are often about dif-
ferent topics related to the content and pro-
jects that we work on. To help us host these 
- very lively - discussions and give everyone 
the opportunity to contribute we are looking 
for verbally strong people that stay focussed 
and keep a good overview of what has been 
and what needs to be said.

Solidarity fund
Recently we started the AA solidarity fund to 
financially support squatters, activists and 
free spaces when needed. We urgently need 
people to start raising money so we can re-
ally help and offer the support we would like 
to offer.

Vrij Beton
For our collective property project Vrij Be-
ton we are looking for rich people that want 
to give us a building : ) Besides that we are 
also looking for people with knowledge about 
collective property and networks in the dark 
dungeons of the real estate world.

AA Academy
The AA Academie is a space to think together 
about our world. Resistance starts with col-
lective consciousness and consciousness 
starts with analysis. Who wants to help en-
force our organisation team and prepare the 
next series of academy sessions.

Intern
An internship at AA means that you work on 
a number of previously defined projects that 
suit your interests and/or education. This can 
vary from writing articles to doing a research 
project, making a photo documentary, help 
organize a public event, delivering newspa-
pers, doing simple research jobs and so on. 
Interns do their work largely independently, 
but are also in constant coordination with edi-
tors, writers and image makers.

Interested?
If you would like to become part of the AA col-
lective as a regular or incidental contributor or 
volunteer, please contact us. It would be great 
if your mail could state your field of interest. 
Mail to 
info@amsterdamalternative.nl 

Info Work with us

Amsterdam Alternative
needs you!

Join the collective

Colophon Contact

Selected artists
Brenda Polo (COL), Christine Chardonnier 
(F), Diana Bratu (ROM), Elizabeth Damour 
(F), Jean-Gabriel Manolis  (F), Joan Laage 
/ Kogut Butoh (USA), Limen Butoh Thea-
tre Sylwia Hanff (POL), Maruska Ronchi 
(I), Orphelieu (E), René Baptist Huysmans 
(NL), Scoop Slone (USA), Tina Besnard (F),  
Vicky Filippa (GR), Yokko (JAP)

Dates, time, ticket prices
Fri 4th October, 20:00 hrs: € 25
Sat 5th October, 20:00 hrs: € 25
Both days € 45 
Concession € 20 and € 35 for both days 
(only for certified students and unem-
ployed)

Info: 
www.munganga.nl

Butoh international 
Festival. Munganga 
Theatre. 4-5 October
Unconventional, Experimental, Controversial

Van 19 aug - 22 september, 2024. Open elke weekdag van 11.00 - 

16.00. Vondelbunker, Vondelpark Amsterdam

Iedereen is uitgenodigd om gratis appel-
taart te eten, om veilig te zijn en mee te 
denken over het einde van de wereld. In 
tijden zoals deze, met de klimaat crisis, so-
ciaal isolement, angst, oorlog en armoede: 
Voel jij ook een groeiende ongemakkelijk-
heid terwijl je je dagelijkse dingen doet?
 
Met The party at the end of the wor-
ld, maakt Eva Schippers - samen met 
de Vondelbunker - een tijdelijke, veilige 
ruimte voor iedereen om te reflecteren, 
ontmoeten en praten over onze grootste 
angsten. Ze zal de bunker terugbrengen 
naar de oude staat, een atoom schuilkel-
der. Tijdens de hele periode is iedereen 

Party at the end 
of the world    

welkom voor een persoonlijke rondleiding 
en er is altijd verse appeltaart in de oven!

Sinds Corone heeft EVA allerlei objecten 
gebouwd met gevonden- en gedoneerde 
materialen, een ruimteschip, twee vuurto-
ren, een orgasme machine, een katapult 
stoel, een meteoriet kijker en meest re-
cent een tijdmachine.

Heb jij iets te doneren om deze schuilkel-
der mogelijk te maken?

Tours en events
Naast het bouwen van deze schuilkelder 
zal EVA een aantal events organiseren in 
de ruimte: Een open mic night, een ten-
toonstelling en een eind event.

Wil je meedoen aan de tentoonstelling of 
de Open Mic Night, of misschien heb je 
een ander idee?

www.evaschippers.nl/partyattheend-
oftheworld/events.html
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In 2015, when the so-called ‘refugee cri-
sis’ was at its height, the Dutch artist Teun 
Castelein brought two former refugee 
boats to Amsterdam. On Alhadj Djumaa, 
translated to Mr. Friday, one line is written 
on the back of the vessel in Arabic: road 
to freedom, way of peace. The boat, only 
12 meters long, carried a staggering 282 
passengers, Eritrean and Somali nationals, 
all of whom arrived safely to Lampedusa. 
Less is known about the other, smaller 
boat now residing in Amsterdam, on which  
only a pair of diving goggles was found. Its 
name ‘Hedir’, written on the side, has mul-
tiple meanings in Arabic: thunder, roar and 
powerful woman. 

Rederij Lampedusa is as much about these 
two former refugee boats as it is about its 
crew. In the beginning, a small team, some 
of whom were part of the “We Are Here” 
refugee action collective, started working 
on the boats. Both Mr. Friday and Hedir 
were originally built to be fisherboats, in 
areas where it rarely rains, and after having 
survived their journeys from the African 
coast were now facing the cold, rainy and 
wet conditions in Amsterdam. The crew 
worked extensively to make the boats 
fit for the canals, while also keeping their 
original look and features. In this process, 
the people involved learnt how to swim, 
how to be captains, and how to tell stories. 
Ever since then, the Rederij Lampedusa 
sails the Amsterdam waters with a crucial 
mission: to provide a platform for refugees 
and migrants to tell their stories. On the 
Canal Tours, guests get to experience Am-
sterdam from a different light, as the crew 
guides them through the city, unravelling 
its migration history. Migrants from differ-
ent parts of the world have contributed to 
building the city from the time of its exist-
ence, but these influences are often over-
looked. On board, next to those wanting to 
experience a non-conventional boat ride, 
are a captain and a storyteller, both with a 
refugee or migration background. Besides 
talking about Amsterdam’s history from 
a migration perspective, the storytellers 
also share their personal stories of why 
and how they ended up in the Netherlands, 
having to flee their countries. Our diverse 
crew with roots from Somalia, Kurdistan, 
Uganda, Colombia, Egypt, the Netherlands 

Rederij
Lampedusa
The small island of Lampedusa is Italy’s southernmost island. In 

spite of  the crystal clear, turquoise waters surrounding it, Lampe-

dusa has become known as ‘the graveyard of boats’. Its proximity 

to both Tunisia and Libya’s major migration hubs makes Lampe-

dusa a primary destination for those attempting to make the 

crossing, hoping to arrive  in Europe. Many of those who set out to 

make the dangerous journey perish, with only shipwrecks, some 

personal items or nameless graves to remember them by. 

and more, works to create a new, shared 
understanding of Amsterdam as a city 
which sees and honours the talents of all 
of its inhabitants.

Amsterdam’s historic waterways have 
been the stage of our goal to foster an 
environment of listening, empathy and 
open-mindedness throughout the exist-
ence of our company. Two years ago, we 
extended these efforts into transforming 
Mr. Friday into a Floating Stage each sea-
son, featuring a diverse range of perfor-
mances, all with a powerful connection to 
the lived experiences of migration. Our cul-
tural program provides a space for artists, 
both established and emerging, to show-
case their virtuosity in storytelling, theatre, 
music, and drag. The themes we explored 
this year were, among others, the ‘Europe-
an dream’ and the Middle-Eastern migrant 
experience, the continuous effects of co-
lonialism on society, notions of belonging 
and the generational wisdom stored in 
being people on the move. Whether a sto-
rytelling performance, a more interactive 
event, or a show featuring music and sing-
ing, these artists created a common ac-
knowledgement of the incredibly rich, mul-
ti-layered society that ignites Amsterdam, 
of which migrants are an essential part of.

The journey of the Rederij Lampedusa, 
much like the crossing of the refugee 
boats, is not one without challenges. Per-
mits, licenses and funding are constant 
pressures, as we operate as a non-profit, 
non-governmental organization, employ-
ing refugees and newcomers on Egyptian 
fisher boats. While we have received and 
continue to receive invaluable support 
from individuals, organizations, the munic-
ipality and so forth, we operate in a climate 
which has been turning worryingly towards 
viewing migration as a threat. It is especial-
ly in the face of these ideas of exclusion 
and criminalization that a celebratory nar-
rative of migration and the cultural enrich-
ment it brings to the city is ever so needed 
- and we keep providing just that. 
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